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Metoda opisana 
jednocześnie 
przez dwa 
niezależne zespoły. 

Zastosowanie techniki ELISpot 
w alergologii doświadczalnej i klinicznej
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Jak działa ELISpot?
1. 

Dno dołka w płytce hodowlanej opłaszczamy 
przeciwciałem wiążącym (syn. pierwotnym)
swoistym wobec interesującego nas białka
(np. cytokiny, IgE, granzymy, perforyny, 
chemokiny, itd.)

2. 
Zakładamy hodowlę komórkową. 
Komórki rozpoczynają wydzielanie
- spontanicznie lub 
pod wpływem bodźców.

3. 3. 
Interesujące nas białka są swoiście
wiązane przez przeciwciała wiążące.

4. 
Następnie usuwamy hodowlę. 
Intensywne płukanie płytki wymywa 
z dołka całą zawartość 
z wyjątkiem białka związanego 
przez przeciwciała.

5. 
Po płukaniu do dołka dodajemy 
przeciwciała detekcyjne (syn. wtórne), 
swoiste wobec innego epitopu 
badanego białka. Przeciwciała te są 
znakowane - np. biotyną.

6. 
W kolejnym etapie dodajemy kompleks 
enzymu (np. peroksydazy chrzanowej lub
fosfatazy zasadowej) ze streptawidyną, 
która silnie wiąże się z biotyną znakującą
przeciwciała detekcyjne.

7. 
Po dokładnym wypłukaniu płytki 
i usunięciu niezwiązanego enzymu 
dodajemy substrat. Pod działaniem 
enzymu dochodzi do powstania barwnika
w miejscu wiązania interesującego nas białka.
. 

8. 
Pojedyncza plamka barwnika na 
dnie dołka odpowiada jednej
komórce wydzielającej dane białko. 

9. 
Ostatnim etapem jest liczenie 
i analiza cech morfologicznych plamek 
oraz analiza statystyczna wyników.

ELISpot (Enzyme-Linked 
ImmunoSpot Assay, 
syn. Immunospot) znajduje 
coraz szersze zastosowanie
w badaniach biomedycznych.
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Wykorzystanie ELISpotu 
w alergologii w porównaniu 
do innych dziedzin 
– liczba publikacji rocznie 
(źródło: PubMed).


