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W artykule przedstawiono mozliwo$ci zastosowania Internetu w zdobywaniu wiadomoS$ci z zakresu alergologii.
Zaprezentowano zalety i wady Internetu jako noSnika informacji naukowej. Przedstawiono podstawowa terminologi¢ oraz

zaprezentowano wybrane Zrédha informacji alergologiczne;j.

Internet jest potaczeniem sieci komputerowych
obejmujacym nieomal wszystkie kraje Swiata. Lawinowy
rozw0j Internetu obserwuje si¢ od korca lat 80. [1].
W ciagu ostatnich 2 lat zainteresowanie Internetem
wsréd polskich medykéw wyraznie wzrasta, o czym
moze SwiadczyC regularne publikowanie tekstéw
poSwigconych tej tematyce przez ,,Gazet¢ Lekarska”
[2,3.4,5], a jeszcze dobitniej fakt, ze pierwsza polska
monografia ,,Lekarski Internet” [6] w ciagu zaledwie
12 miesigcy doczekata si¢ II wydania [7]. Internet bez
watpienia zasluguje na zainteresowanie, daje bowiem
Swiatu naukowemu wyjatkowe mozliwosci usprawnienia
i przyspieszenia wymiany informacji. Celem niniejszego
opracowania jest prezentacja tego nowoczesnego
medium Srodowisku polskich alergologdéw oraz
zachecenie do korzystania z Internetu zaréwno
w procesie zdobywania informacji fachowej, jak
i w prezentacji wtasnych osiagniec.

Internet jako medium informacji

Internet jest jednocze$nie noSnikiem i narzedziem
dystrybucji informacji. Stanowi przez to atrakcyjny Srodek
taniego i szybkiego publikowania danych naukowych. Do
gtéwnych celdw, jakie stawiaja sobie wydawcy literatury
naukowej, nalezy dotarcie do mozliwie najszerszego kregu
zainteresowanych oraz dostarczenie odbiorcy mozliwie
aktualnej informacji. W obu przypadkach Internet
wykazuje istotne zalety w poréwnaniu do tradycyjnych,
,papierowych” publikacji, pozwalajac uzytkownikom
rozpowszechnia¢ informacje bez koniecznoS$ci
przechodzenia czasochtonnych i kosztownych etapow
typowych dla przygotowywania wydawnictw
tradycyjnych [3]. Powyzsze zalety zostaly szybko
dostrzezone przez medykow na Zachodzie, ktérzy na coraz
wigksza skale wykorzystuja mozliwosci wymiany
informacji naukowej rozwijajace si¢ w miare technicznego
postepu w dziedzinie sieci komputerowych [8].

Rozwéj wymiany informacji medycznej w Internecie

Poczatkowo, opierajac si¢ na rozwigzaniach
poczty elektronicznej, stworzono medyczne listy
dyskusyjne. Ich zasada dziatania zadziwia prostota:
w pamieci jednego z milionéw komputeréw sieciowych
przechowywane sa adresy internetowe medykow
zainteresowanych udziatem w dyskusji na okreSlony temat
(np. pulmonologia, alergiczny wyprysk kontaktowy itd.).
Komputery takie okresla si¢ mianem serwerdéw grup
dyskusyjnych (ang. listservers). To wystarcza do
stworzenia tzw. ,,grupy dyskusyjnej” (ang. discussion
group, discussion list). Jezeli ktokolwiek z jej uczestnikow
chce podzieli¢ si¢ z pozostatymi interesujaca informacja
lub poznaé opinie kolegdw na temat nurtujacego go
problemu, przesyta list na zbiorczy adres okreSlonej grupy.
Informacja ta zostaje nast¢pnie automatycznie rozestana
przez serwer do wszystkich pozostatych uczestnikow listy.
Kazdy moze przestanag wypowiedZ na forum grupy
skomentowac, uzupethié. Liste dyskusyjna mozna zatem
uzna¢ za odpowiednik mi¢dzynarodowej telekonferencji
specjalistow [2]. Od tradycyjnego sympozjum lista
dyskusyjna rézni si¢ jednak tym, ze zakres dyskutowanych
tematow nie jest narzucony z gory i moze w okreSlonych
granicach ,.dryfowac” zgodnie z zainteresowaniami
dyskutantow, kazdy uczestnik ma réwna szans¢ na
wyrazenie swojej opinii, a sama dyskusja moze trwac tak
dtugo, jak dtugo sa chetni by ja kontynuowac. Uczestnicy
dyskusji siedza wygodnie w swoich biurach i pracowniach,
majac pod reka niezbedne dane, notatki i literaturg
fachowa. Nie brakuje czasu na znalezienie i przemyS$lenie
argumentow podczas polemik, co ma korzystny wptyw
na poziom dyskusji. Niepotrzebne sa bilety lotnicze,
rezerwacje hotelowe, paszporty i wizy. Rozwdj Internetu
dat zatem lekarzom mozliwo§¢ statego kontaktu
z kolegami zajmujacymi si¢ podobnymi problemami, jak
réwniez konsultowania swoich watpliwoSci
z pracownikami przodujacych osrodkow naukowych [9].
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Gopher i pierwsze ,,biblioteki internetowe”

Kiedy korzySci z uzywania list dyskusyjnych
przekonaly medykéw o przydatnoSci Internetu w ich
codziennej pracy, w Internecie upowszechnita si¢ nowa
ustuga o nazwie Gopher. Gopher dostarczyt mozliwos¢
tworzenia i udostgpniania danych w postaci dokumentow
zebranych w katalogach, ktére dzigki serwisowi Veronica
(tab. I) mozna indeksowac i przeszukiwac¢ wedtug stéw
kluczowych [2]. Wkrétce pojawily sie réwniez pierwsze
zasoby informacji medycznej, tworzone przez lekarzy
z my$la o kolegach. Informacje zgromadzone w serwisie
Gopher wprowadzily bez watpienia nowa jako$¢ do
medycznego Internetu: znalezienie uzytecznej informacji
nie wymagato juz regularnego Sledzenia wymiany
pogladéw na tematycznych listach dyskusyjnych.
NowoScia byta takze mozliwo§¢ komponowania
w jednym wykazie i indeksowania informacji
rozproszonych na réznych, niekiedy bardzo oddalonych
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Idea hipertekstu

W warunkach burzliwego rozwoju mozliwosci
komputeréw osobistych, uzytkownikom szybko przestat
wystarcza¢ wyglad udostgpnianych przez serwis Gopher
dokumentéw, ktére przypominaja raczej zwykty
maszynopis niz powazna publikacje. Atrakcyjna
alternatywe stanowit wprowadzany wiasnie do Internetu
na szersza skale hipertekstowy standard HTML.
Hipertekst umozliwia komponowanie informacji
multimedialnej, taczacej tekst, obraz, dzwigk
i animacje [2]. Informacje prezentowane w formacie
HTML zorganizowane sa na zasadzie wzajemnych
odniesieit migdzy dokumentami znajdujacymi si¢ na
odlegtych komputerach. Sie¢ takich odniesien oplata caty
Swiat jak pajeczyna, dlatego serwis ten nazwano
»Swiatowa pajeczyna” (WWW). Wyglad hiper-
tekstowych dokumentéw w formacie HTML jest bardzo
atrakcyjny. Hipertekst umozliwia prezentacje informacji

komputerach.

w spos6éb bardziej klarowny niz to byto mozliwe

Tabela I. NajczeSciej spotykane terminy internetowe

Termin Rozwinigcie nazwy angielskiej

Opis

CLIENT

E-MAIL

FTP file transfer protocol

FAQ frequently asked questions

GOPHER

HTML hypertext mark-up language

MODEM MOdulator and DEModulator

NEWS
NEWSGROUP
SERVER

TELNET
USENET

URL uniform resource locator
VERONICA

WWW world wide web

Klient, komputer korzystajacy z zasobéw informacji znajdujacych si¢ na
innym komputerze (serwerze).
Poczta elektroniczna.

Procedura przesytania miedzy odleglymi komputerami dokumentéw,
plikéw graficznych i programéw za posrednictwem sieci komputerowe;.

Bardzo powszechne w Internecie dokumenty typu ,,pytanie-odpowiedz”,
ktére moga dotyczyC zaréwno probleméw technicznych z komputerami
jak i astmy, wyprysku czy alergicznego tez niezytu nosa.

System gromadzenia i prezentacji informacji w Internecie, bardzo
popularny przez rozpowszechnieniem sie¢ WWW. Do informacji
gromadzonej w systemie Gopher mozna obecnie dotrze¢ rowniez za
posrednictwem przegladarek WWW.

Sposob zapisu informacji w Internecie w postaci, ktéra moga interpretowac
tzw. przegladarki WWW. Format ten pozwala ptynnie ,,przeskakiwaé” do
innych, zwiazanych tematycznie dokumentéw.

Urzadzenie elektroniczne pozwalajace si¢ komputerowi skomunikowac z
Internetem poprzez zwykla lini¢ telefoniczna.

Odpowiednik USENETU w Internecie.

OkreSlona grupa tematyczna w ramach ustugi NEWS.

Serwer, komputer udostepniajacy odlegtym uzytkownikom informacje
(programy) sktadowane w jego pamigci.

Procedura korzystania z odlegtego komputera za poSrednictwem Internetu.

Biuletyn, za poSrednictwem ktérego miliony uzytkownikéw komputerow
wymieniaja poglady i doSwiadczenia. Wypowiedzi sa sortowane wedlug
tematyki. Warto$¢ merytoryczna informacji z USENETu jest czesto nikta.
Standardowy opis Zrédet informacji internetowej umozliwiajacy dotarcie
do nich z kazdego punktu sieci.

Serwis internetowy polegajacy na udoste¢pnianiu aktualizowanych
tematycznych spiséw informacji zgromadzonych w serwisach Gopher.
»die¢ pajecza” wzajemnie potaczonych zasobow informacji.
Najpopularniejszy obecnie sposob prezentacji informacji rozproszonej w
Internecie, taczacy tekst, grafike, animacje i dzwigk.
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kiedykolwiek wcze$niej, przy uzyciu tradycyjnych
podrecznikéw lub czasopism [3, 4]. Hipertekst posiada
praktycznie nieograniczona mozliwos$¢ taczenia i
wzajemnego odnoszenia (ang. cross-referencing)
poszczegdlnych fragmentéw tekstu, dzigki czemu
wszelkie znajdujace si¢ w danym dokumencie pojecia
lub dane moga by¢ uzupetnione o dodatkowe definicje,
wyjaSnienia, wykresy. Aby nie utrudnia¢ czytania
gtownego tekstu, takie uzupetniajace informacje
pozostaja ,,ukryte” i pojawiaja si¢ na ekranie dopiero
wtedy, gdy zainteresowany czytelnik sobie tego zazyczy.
Stowa, do ktérych dotaczono dodatkowa informacje
wyrdznione sa zazwyczaj niebieskim kolorem lub
podkreSleniem (ryc. 1 i 2). WWW jest obecnie
najpopularniejszym sposobem gromadzenia i prezentacji
danych w Internecie. Programy stuzace do przegladania
hipertekstowych dokumentéw WWW (najpowszechnie;j
uzywane sa przegladarki NetScape Navigator, Mosaic
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Ryc. 1. Strona tytutowa serwisu Allergospace (Audiovisual
Subcommittee of EAACI and ECCEPA) w przegladarce
NetScape Navigator 3.1. ,,Klikniecie” myszka w kazda
z podkres§lonych fraz spowoduje wySwietlenie na ekranie
kolejnych informacji.

i Internet Explorer - tab. II) umozliwiaja r6wniez
korzystanie z dokumentéw udostgpnianych za
posrednictwem ,,starych” serwiséw Gopher.
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Ryc. 2. Fragment serwisu European Federation of Asthma and
Allergy Asscociations w przegladarce Internet Explorer 2.0 PL.
,.Klikniecie” myszka w kazda z wySwietlonych w kolorze
niebieskim i podkreSlonych fraz oraz w kazdy z piktograméw
spowoduje wySwietlenie na ekranie wybranych dokumentéw.

Dlaczego jeszcze istnieja tradycyjne czasopisma
i podreczniki?

Szybki rozwdj Internetu jako bardzo atrakcyjnego
medium, pozwalajacego na tanie dostarczanie aktualnej
informacji nasuwa pytanie, dlaczego wydawcy nie
rezygnuja z tradycyjnego, czasochtonnego i kosztownego
druku na rzecz nowego medium [10]. Mozna wymieni¢
trzy gtéwne powody takiego stanu rzeczy [3,9].
Pierwszym jest konserwatyzm wydawcow, autoréw
atakze przewazajacej grupy czytelnikéw. Sceptycyzm
wobec nowosci jest jedna z typowych cech rodzaju
ludzkiego, ktéra, jak si¢ wydaje, wielokrotnie uchronita
nasz gatunek przed popetnieniem wielkich bteddow.
Dlatego zdobycie powszechnej akceptacji Internetu jako

Tabela II. Najbardziej popularne programy dla Srodowiska MS Windows™ umozliwiajace korzystanie z internetowych

zasobow informacji

Uniwersalna przegladarka pozwalajaca na korzystanie z zasobéw FTP, Gophera, WWW oraz poczty

Uniwersalna przegladarka pozwalajaca na korzystanie z zasobéw FTP, Gophera, WWW oraz poczty

Program Opis

Internet Explorer™
elektronicznej

NCSA Mosaic™
elektronicznej.

NetScape Navigator™ Uniwersalna przegladarka pozwalajaca na korzystanie z zasobéw FTP, Gophera, WWW oraz poczty
elektroniczne;j.

WinFTP™ Program dla Windows do kopiowania plikéw na odlegtos¢.

Pegasus Mail™ Program do obstugi poczty elektronicznej.

Eudora™ Program do obstugi poczty elektronicznej.

Acrobat Reader™

Program do czytania udostepnianych przez FTP dokumentéw w formacie PDF (np. petna, nieodptatna

wersja Mortality and Morbidity Weekly Report).
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Zrédta informacji medycznej zarowno przez producentow
jak i odbiorcéw informacji medycznej wymagac bedzie
nieco czasu [11]. Drugim czynnikiem hamujacym
przeniesienie aktywnoSci publikacyjnej do Internetu jest
nieréwnomierny rozwdj sieci komputerowych w réznych
czegSciach Swiata. W niektérych krajach, np. w USA,
kazdy moze bez ograniczef korzysta¢ z Internetu
w domu. W Polsce, w obecnej chwili dostep do sieci
ograniczony jest do pracownikéw instytucji naukowo-
badawczych i akademii medycznych, za$ tylko nikta
liczba lekarzy korzysta z Internetu w domu. Trzecim
istotnym hamulcem jest niedorozwdj mechanizmow
zapobiegajacych rozpowszechnianiu informacji
bezwartoSciowych lub nawet szkodliwych w Internecie.

Problemy z jakoScia informacji

Przy wszystkich wymienionych wczeS$niej
przewagach Internetu nad tradycyjnymi mediami, takimi
jak ksiazka czy czasopismo naukowe, stabe mechanizmy
kontroli jakoS$ci informacji stanowia dolegliwe
ograniczenie Internetu [9]. Wszystkie warte czytania
Ltradycyjne” czasopisma medyczne poddawane sa
starannemu i wieloetapowemu procesowi oceny przez
recenzentéw i redakcje. JakoS¢ 1 aktualnoS¢
podrecznikow i monografii gwarantuja starannie
dobierani autorzy i redaktorzy. Ponadto, ze wzgledu na
wysokie koszty publikowania, wydawnictwa staraja si¢
wytowi¢ i odrzuci¢ twory bezwartoSciowe juz na
poczatku procesu wydawniczego, ze wzgledu na ryzyko
utraty reputacji i finansowego fiaska. Natomiast
publikowanie w Internecie jest bardzo proste - bez
przesady mozna powiedzie¢, ze kazdy kto umie pisac,
moze tu publikowaé¢. Koszty rozpowszechniania
informacji w sieci sa znikome. Powoduje to, ze
w Internecie, obok bardzo wartoSciowych informacji
udostgpnianych przez najpowazniejsze instytucje
naukowo-badawcze i agendy rzadowe, znaleZ¢ mozna
rowniez twory grafomandéw i szarlatanéw. Odbiorca
informacji internetowej zmuszony jest zatem zawsze
krytycznie podchodzi¢ do uzyskanej informacji [12].
Warto jednak podkresli¢, ze krytycyzm wobec
poznawanych treSci obowigzuje lekarzy i naukowcow
réwniez w odniesieniu do publikacji tradycyjnych.
Orientacyjnie mozna przyjac, ze na zaufanie zastuguja
serwisy udostepniane przez powazne instytucje naukowe
i rzadowe. Absolutnie nie budza zaufania informacje
z tzw. grup newsowych (ang. newsgroups, UseNet) oraz
rozsytane poczta elektroniczna na zasadzie ,tancuszka
Sw. Antoniego”.

Czas przylaczyé¢ sie?

Wydaje si¢, ze pomimo wymienionych powyzej
stabos$ci Internetu, zalety przewazaja nad wadami.
Internet jest dynamicznie rozwijajacym sig, i juz w chwili
obecnej bardzo przydatnym narzedziem, stuzacym
zdobywaniu i wymianie informacji naukowej [2]. Wiele
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powaznych instytucji naukowo-badawczych udostgpnia
przez Internet najnowsze wyniki swoich badan.
Publikacje takie coraz czgSciej zastapi¢ moga bardzo
drogie i nierzadko trudno dostgpne czasopisma i
podreczniki. W Internecie prezentuje si¢ obecnie ponad
800 czasopism biomedycznych, wtaczajac w to
najpowazniejsze wydawnictwa, jak np. British Medical
Journal czy JAMA [13]. Niektére z czasopism
udostepniaja przez Internet tylko spisy treSci
i streszczenia, inne publikuja cate artykuty. Sa wreszcie
periodyki ukazujace si¢ wytacznie w Internecie, jak np.
wydawane przez Uniwersytet Kalifornijski czasopismo
Dermatology Online Journal, do ktérego rady redakcyjne;j
ma przyjemno$¢ naleze¢ autor niniejszego artykutu.
Nalezy szczeg6lnie podkreslic, ze czasopisma internetowe
traktowane sa z cata powaga - na przyktad, wspomniany
Dermatology Online Journal jest indeksowany w bazie
bibliograficznej Medline [14]. Internet daje atrakcyjna
mozliwo$¢ prezentacji i promowania polskiej myS§li
alergologicznej wsréd naukowcow calego Swiata [7].
Ustanowienie serwisu Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego w Internecie wydaje si¢ zatem kwestia
najblizszej przyszioSci, zwlaszcza ze juz od dtuzszego
czasu dziataja internetowe serwisy AAACI i EAACI
[15,16]. Pojawily si¢ rowniez hipertekstowe informacje
dlalekarzy i pacjentéw w jezykach narodowych [17,18].
Fakty te wydaja si¢ jednoznacznie wyznaczac trendy na
przysztos¢.

Wybrane zasoby alergologiczne w Internecie

Wymienione ponizej zasoby informacji
medycznej dla alergologéw moga pomoéc
niezdecydowanym w podjeciu decyzji przytaczenia si¢
do rosnacej rzeszy alergologéw w Internecie. Ponizsza
lista obejmuje zaledwie wybrane pozycje - spis
wszystkich zasoboéw zajatby znacznie wiecej miejsca.
Poszukiwania innych serwiséw alergologicznych
najlepiej rozpocza¢ od spisu sieciowych zasobéw
medycznych MedWeb [13].

- Allergospace (ryc. 1) - http://www.allergospace.org
- American Academy of Allergy, Asthma and
Immunology - http://execpc.com/~edi/aaaai.html
- American Academy of Ophthalmology: Get a Grip

on Eye Allergies - http://www.eyenet.org/public/
news_releases/spring2.html
- American College of Allergy, Asthma and
Immunology - http://allergy.mcg.edu/ - informacje dla
lekarzy oraz pacjentow, teksty edukacyjne dla
chorych.
- Asmanet - http://remcomp.com/asmanet/index.html
- ASTHMA Inc. - http://www.asthmainc.com/”
- Contact Dermatitis. Electronic Textbook of
Dermatology - http://telemedicine.org/contact.htm
Czasopismo Allergy - http://www.munksgaard.dk/
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allergy/index.html

- Doctor’s Guide: Asthma Information and Resources
- http://pslgroup.com/asthma.html

- European Academy of Allergy, Asthma and
Immunology - http://www.eaaci.org/

- European Federation of Asthma and Allergy
Asscociations (ryc. 2) - http://www.efanet.org/

- Food Allergy/Asthma, International Food Information
Council - http://ificinfo.health.org/index11.htm

- Joint Council of Allergy, Asthma and Immunology -
http://www.cmh.edu/allergy/JCAALHTM

- Rubber/Latex Allergy, Lisa Schilling - http://
uhs.bsd.uchicago.edu/uhs/topics/latex.allergy.html

Dla mniej obeznanych z Internetem alergologdéw
wszystkie powyzsze odniesienia zostaty zestawione na
specjalnej stronie WWW ilustrujacej niniejszy artykut.
Wystarczy potaczy¢ sie ze strona o adresie http://
galen.imw.lublin.pl/users/spiewak/index.htm,
a nast¢pnie wybrac hasto ,,Selected lectures”, po czym
»~AAI-PK: Internet i alergologia”. Dla obejrzenia
zasobow WWW niezbedna jest mozliwos¢ skorzystania
z komputera przylaczonego do Internetu, na ktérym
zainstalowana jest dowolna, w miare nowa, przegladarka
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graficzna (przegladarki pracujace w najpopularniejszym
w naszym kraju Srodowisku Windows™ zostaty
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The possible applications of the Internet in the process of building knowledge in allergology were
presented. The advantages and disadvantages of Internet as a medium for scientific information were
discussed. Besides explanation of basic terminology, selected allergology resources were presented.



