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W roku 1999 mija 60 lat od ukazania si¢ w polskim piSmiennictwie pierwszego artykutu po§wigconego alergii pytkowe;j.
Po raz pierwszy w polskiej medycynie problemem tym zajat si¢ Mieczystaw Obtutowicz w Krakowie tuz przed wybuchem
11 Wojny Swiatowej. Po wojnie, temat zostat ponownie podjety w osrodku krakowskim w latach 60., w nastepnej dekadzie
badania podjeli kolejni badacze w kraju. Obecnie palinologia dla potrzeb alergologii przezywa w Polsce okres rozkwitu.
W niniejszej pracy przedstawiono zarys historii rozwoju aeropalinologii od jej poczatkéw do okresu burzliwego rozwoju

w latach 90.

W biezacym roku mija 60 lat od ukazania si¢
w polskim piSmiennictwie pierwszego artykulu
poSwieconego alergii pytkowej. W krakowskim
czasopi$mie medycznym ,,Biologia Lekarska” doktor
Mieczystaw Obtutowicz, uznany pdzniej za nestora
polskiej alergologii, opublikowat obszerny i wyczerpujacy
artykut ,,O niezycie pytkowym”. W zwiazku z ta wazna
rocznica warto poSwieci¢ nieco uwagi historii rozwoju
aeropalinologii w stuzbie polskiej alergologii, od jej
poczatkéw do chwili obecnej. Obecna, dziewiata dekada,
jako jeszcze nie zakonczona, zostata w artykule zaledwie
zarysowana. Duza liczba badaczy zaangazowanych
w rozwoj zastosowan palinologii dla potrzeb alergologii
oraz mnogo$¢ dokonan w ostatnich latach uzasadnia
z cata pewnoScia potrzebg¢ osobnego omdwienia tego
okresu juz z dystansu XXI wieku.

Proby sformutowania problemu od poczatku XIX
do poczatku XX wieku

Historia zwiazkéw medycyny i palinologii siega
XIX wieku, kiedy to Bostock [1], a nastepnie Blackley
[2] wysuneli przypuszczenie, ze wdychanie blizej
nieokresSlonych ,,wyziewdw” traw moze by¢ przyczyna
zespolu przykrych dolegliwosci dotyczacych gtéwnie
drég oddechowych, ale rowniez i innych narzadéw. Dla
okreslenia tej choroby Bostock wprowadzil nazwe
,»goraczka sienna”, obecnie bardziej popularne sa
okreSlenia ,,alergia pytkowa”, ,,pytkowica” lub majace
nieco wezsze znaczenie - ,,katar sienny”. O spotecznym
znaczeniu choroby Swiadczy fakt, ze chorzy na pytkowice
jako pierwsi w historii medycyny tworzyli w réznych
krajach grupy samopomocy, ktére w XIX wieku byty
zjawiskiem zupetnie wyjatkowym. Z poczatku nie byto
jasne, jaki konkretnie czynnik oraz w jaki sposob

wywotuje goraczke sienna. Uwage na pylek jako pierwszy
zwroécit Elliotson. Na ostateczna odpowiedz trzeba jednak
byto poczekac do poczatku XX wieku, kiedy to pojawita
si¢ nowa, dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzina
medycyny - alergologia. W drugiej i trzeciej dekadzie
biezacego stulecia fakt istnienia alergii na pylek roslin
wiatropylnych nie budzit juz watpliwoSci wsrdd lekarzy
Europy Zachodnie;j.

Poczatki alergologii i palinologii w Polsce - lata 30.

W latach 1935-1936, zajmujace sie alergologia
kliniki w Strasburgu, Zurychu i Wiedniu odwiedzit
krakowski lekarz. Byt to Mieczystaw Obtutowicz
(1902-1970), nestor polskiej alergologii, ktory
przeszczepit do Polski t¢ mtoda wowczas dziedzing
medycyny [3]. Szczegblnie zywe zainteresowanie
wzbudzita u niego alergia wtasnie na pytek roslin, czego
efektem byto ukazanie si¢ w 1939 roku artykutu
,»Oniezycie pytkowym” w czasopiSmie ,,Biologia
Lekarska” [4]. W artykule tym, obok rozwazan nad
chorobami wywotywanymi przez pytek, zamieszczono
tablice przedstawiajace czas i nasilenie kwitnienia traw
i zb6z oraz drzew w okolicach Krakowa. Tablice
zestawiono na podstawie regkopisu profesora
Nowakowskiego z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Byto
to zatem zastosowanie nie aeropalinologii lecz fenologii,
czyli nauki zajmujacej sie cyklicznymi przemianami
w fizjologii roSlin. Jednakze praca Obtutowicza po raz
pierwszy w historii zwraca uwage polskich lekarzy na
zjawisko pylenia jako potencjalna przyczyne chordb,
mozna ja zatem uznac za opracowanie zapoczatkowujace
nowy kierunek aeropalinologii w polskiej nauce. Co
wigcej, autor przedstawit rowniez dane dotyczace
wymiaréw ziarn pytku oraz jego transportu w atmosferze.
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Dowodzi to, ze Obtutowicz juz wéwczas zdawal sobie
doskonale sprawe z tego, jak wielkie implikacje dla
alergologii ma wiedza aeropalinologiczna.

,,Okres krakowski” - lata 60.

Po przerwie przypadajacej na Il Wojne Swiatowa
i trudny okres powojenny, do tematu powrdécono
w Krakowie w latach 60. Biorac pod uwage znaczne
podobienistwo alergii pytkowej do alergii na spory
grzyboéw plesniowych, pomiary stezenia zarodnikéw
grzybow w powietrzu przeprowadzita w Krakowie
i Rabce w roku 1960 Anna Weiss - asystentka
kierowanego przez profesora Obtutowicza Oddziatu
Alergologicznego Akademii Medycznej. Korzystata ona
przy tym z pomocy profesora Bolestawa Smyka
z krakowskiej Akademii Rolniczej [5]. Badania
przeprowadzone przez Weiss nalezy uznac za pierwsze
w Polsce pomiary st¢zenia zarodnikéw grzybow
pleSniowych dla potrzeb medycznych. Zgodnie z relacja
Krystyny Obtutowicz, od wczesnych lat 60.
(prawdopodobnie od roku 1963) dr Anna Weiss
z profesorem Bolestawem Smykiem i doktorem
Mieczystawem Cienciata prowadzila na terenie Krakowa
i Szczawnicy obserwacje opadu pytku roslin
wiatropylnych dla potrzeb alergologii. Wyniki tych badai
nie zostaly jednak opublikowane. Smier¢ Anny Weiss
w 1969 roku oraz Mieczystawa Obtutowicza w roku
nastepnym na calg dekade przerwata w Krakowie badania
nad medycznymi aspektami aeropalinologii.

Dalszy rozwéj palinologii klinicznej w Polsce -
lata 70.

W latach 70. trud badan aeropalinologicznych dla
potrzeb alergologii podjety inne oSrodki krajowe.
Kontynuacje prac nad omawianymi zagadnieniami w tym
okresie zawdzieczamy lekarzom - laryngologom.
W Warszawie analizy aeropalinologiczne przeprowadzit
w latach 1971-1972 Edward Zawisza, laryngolog [6].
W Bydgoszczy, w latach 1972-1974 badania
aeropalinologiczne prowadzit laryngolog Ryszard
Gniazdowski we wspotpracy z botanikiem Franciszkiem
Klimasem. W swoich pracach Gniazdowski podkreSlat
znaczenie w praktyce medycznej nie tylko obserwacji
aeropalinologicznych, lecz rowniez fenologicznych, czym
nawiazywat do klasycznej pracy Obtutowicza [7]. W roku
1977 w Lodzi pomiary aeropalinologiczne dla potrzeb
alergologii prowadzit réwniez laryngolog - Krzysztof
Buczytko, oraz Matgorzata Wnuk - biolog [8]. W Rabce
w latach 1977-1978 badania aeropalinologiczne dla
potrzeb pediatréw - alergologéw prowadzili Eugeniusz
Ralski i Ewa Géra [9]. We wszystkich wymienionych
badaniach stosowano metody grawimetryczne, polegajace
na liczeniu ziarn pytku opadajacych pod wplywem sity
ciezkoSci na szkietko mikroskopowe. Dokladne

zmierzenie stezenia pytku w powietrzu za pomoca tej
metody nie jest mozliwe, z czego badacze doskonale
zdawali sobie sprawe.

Wprowadzanie metod wolumetrycznych do badan
- lata 80.

Na lata 80. przypadto zjawisko zastepowania
wyrywkowych pomiaréw trwajacych jeden, maksymalnie
kilka sezonéw obserwacjami ciagtymi oraz stopniowego
wprowadzania metod wolumetrycznych. W Krakowie od
1982 roku prowadzone sa state pomiary stezenia pytku
ro$lin wiatropylnych przez interdyscyplinarny zespét pod
kierunkiem alergologa, Krystyny Obtutowicz i botanika,
Kazimierza Szczepanka [10]. Zespo6t ten jako pierwszy
podjat wspotprace z Europejska Siecia Monitorowania
Aeroalergendéw (European Aeroallergen Network,
EAN) [11]. W Rabce, z inicjatywy Owczesnego
dyrektora, profesora Jana Rudnika, w 1985 roku dwa
aparaty firmy Burkard zakupit Zesp6t Pediatryczny
Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc. Od roku 1987 pomiary
wolumetryczne w Rabce prowadzone sa regularnie
(Ryszard Kurzawa i J6zef Gawel). W 1988 roku pomiary
wolumetryczne zainicjowano w Krakowie (Krystyna
Obtutowicz i Kazimierz Szczepanek) oraz w L.odzi (Piotr
Rapiejko 1 Krzysztof Buczytko). W roku 1988 w Lodzi
powstat Osrodek Badania Alergenéw Srodowiskowych
(OBAS) zorganizowany i prowadzony przez dr Piotra
Rapiejke. OBAS koordynowat z poczatku prace dwéch
punktéw pomiarowych w Lodzi i jednego w Piotrkowie
Trybunalskim. W roku 1989 Osrodek zostat przeniesiony
do Warszawy, gdzie jednocze$nie zapoczatkowano
pomiary wolumetryczne. W tym samym roku prasa, radio
itelewizja rozpoczety regularne publikowanie informacji
o stezeniach pytku dla os6b uczulonych.

OKkres rozkwitu - lata 90.

Na poczatku lat 90., rosnace zainteresowanie
palinologia wsrdd alergologéw oraz organizacja coraz to
nowych punktéw pomiarowych w Polsce zaowocowaty
szybkim rozwojem sieci ogélnokrajowej. W ciagu kilku
lat dziatania, w ramach wspétpracy OSrodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych z jednostkami naukowymi
w réznych czegSciach kraju zorganizowano okoto 20
statych lub sezonowych punktéw pomiarowych [12].
Wazne z medycznego punktu widzenia pomiary st¢zenia
pytku roSlin wiatropylnych i spor grzybow pleSniowych
prowadzi ponadto ogdlnokrajowa sie¢ pigciu punktow
pomiarowych koordynowana przez Kazimierza
Szczepanka z Uniwersytetu Jagiellofiskiego oraz piec
dalszych, niezaleznych punktéw, zorganizowanych
przewaznie przez oSrodki alergologiczne, réwniez
komercyjne, co wydatnie Swiadczy o znaczeniu
obserwacji aeropalinologicznych dla alergologii.
Informacje dla pacjentow i lekarzy rozpowszechniane sa
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obecnie przez gazety, a takze stacje radiowe i telewizyjne
o zasiegu lokalnym i ogdlnokrajowym. W latach 90.
doszto ponadto do dalszego zacieSnienia wspotpracy
mi¢dzy lekarzami - alergologami a botanikami -
palinologami, a zainicjowane w tej dekadzie
interdyscyplinarne konferencje poSwigcone problemom
z pogranicza medycyny i aeropalinologii ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem przedstawicieli obu dziedzin.
Dowodem tego jest statystyka z drugiego
migdzynarodowego sympozjum ,,Pollens and Pollinosis™,
ktore odbyto si¢ w Lublinie w 1995 roku, a w ktérym
wzigto udziat ponad 120 przyrodnikéw i lekarzy.
Wygloszono wéwczas 47 doniesient [13]. W Krakowie
corocznie odbywaja si¢ robocze konferencje po Swigcone
aeropalinologii w ramach Krakowskich Dni Alergii.
Kazdego roku przybywaja nowe osrodki zajmujace si¢
pomiarami stezenia pytku dla potrzeb alergologii, a ich
aktywnoS$¢, liczba zaangazowanych naukowcoéw oraz
publikacji wskazuja, ze biezaca dekada zastuguje na
odrebne opracowanie historyczno-bibliograficzne po jej
zakoficzeniu.
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a historical perspective

RADOSEAW SPIEWAK

Summary

In 1999, the 60th anniversary of publishing the first paper devoted to pollinosis in the Polish medical press
is to be celebrated. The first scientist to undertake research regarding this problem in Poland was Mieczystaw
Obtutowicz in Krakéw (Cracow) just before the outbreak of World War II. After the war, research on this
topic was resumed again in Krakéw in the 1960s. In the next decade, studies by other researchers at
different locations in Poland were initiated. At present, palynology for the purposes of allergology is
developing very rapidly. In this paper, the history of developing aeropalynology for allergologic purposes
has been outlined from its beginning to the period of its rapid development in 1990s.



