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Abstract

The study aimed at assessing frequency of skin diseases
and symptoms related to working on farm. 145 farmers from
Lublin Voivodship (eastern Poland) were involved, 67 women
and 78 men aged 18-75 (median 43) years. Their employment
on farm lasted from 3—-62 (median 26) years.

Methods: every farmer underwent a detailed questionna-
ire regarding skin symptoms at workplace and the possible pro-
voking factors. Diagnosis was established by a dermatologist
based on data from the questionnaire, and in some cases also
on the morphology of skin changes and medical records from
previous treatment.

Results: 36 farmers (24.8%) complained of work-related
skin symptoms; the most freguent clinical form was dermati-
tis of uncovered skin areas (19 persons, 13.1%), followed by
pruritus of uncovered skin areas (7 persons, 4.8%), hand der-
matitis (6 persons, 4.1%), urticaria (3 persons, 2.0%), disse-
minated dermatitis (1 person, 0.7%) and foot dermatitis (1 per-
son, 0.7%). The frequency of work-related skin symptoms was
significantly (p=0.04) higher among women (32.8%) than men
(17.9%). In 35 farmers, skin symptoms were provoked by plant
material, in 2 — by animals and their excrements, in 3 — by
exposure to soil and soil dust and in 1 — by microtraumas.
Among plant material provoking skin symptoms, most frequ-
ently mentioned was grain dust (26 persons), straw dust, hay
dust and hops (each in 5 persons). Only 2 farmers indicated
farm animals (cows, pigs) and their excrements as the source
for skin symptoms. Exposure to pesticides as the cause of skin
symptoms was indicated by only I person.

Streszczenie

Celem badari byta ocena rozpowszechnienia chorob i ob-
Jjawow skérnych powodowanych przez prace w rolnictwie. Ba-
daniem objeto 145 rolnikow indywidualnych z terenu woje-
wodztwa lubelskiego, 67 kobiet i 78 mezczyzn w wieku 18-75
lat (mediana 43). Czas pracy w rolnictwie wynosit 3—62 lat
(mediana 26).

Metodyka: u kazdego badanego zebrano szczegotowy an-
kietowy wywiad na temat dolegliwosci skornych powodowa-
nych przez prace oraz czynnikow prowokujgcych. Rozpozna-
nie byto ustalane przez specjalistg-dermatologa na podstawie
wywiadu, a w niektorych przypadkach takze na podstawie mor-
fologii zmian skornych obecnych w chwili badania oraz doku-
mentacji lekarskiej z wezesniejszego leczenia.

Wyniki: obecnosc objawow skornych prowokowanych przez
pracg zglosito 36 rolnikow (24,8%); najczestszym objawem byt
wyprysk odstonigtych powierzchni skory u (19 osob czyli 13,1%),
nastepnie Swigd odstonigtych powierzchni bez widocznych zmian
skornych (7 0sob; 4,8%), wyprysk ragk (6 0sob; 4,1%), pokrzyw-
ka (3 osoby; 2,0%), wyprysk rozsiany (1 osoba; 0,7%) oraz wy-
prysk stop (1 osoba; 0,7%). Odnotowano znamiennie czgstsze
(p = 0,04) wystepowanie dolegliwosci wsrod kobiet (32,8%) niz
wsrod mezezyzn (17,9%). U 35 0sob dolegliwosci prowokowa-
ne byly przez substancje roslinne, u 2 przez kontakt ze zwierzg-
tami lub ich wydalinami, u 3 przez kontakt 7 ziemiq, u I — ze
Srodkami ochrony roslin oraz u 1 — przez mikrourazy. Wsrod
najczestszych czynnikéw prowokujgcych pochodzenia roslinne-
go wymieniano kurz zbozowy (26 osob), kurz stomy, kurz siana
oraz chmiel (po 5 0sob). Tylko 2 rolnikow wskazywato na zwie-
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Conclusion: every fourth farmer suffers from work-related
skin symptoms, provoked in vast majority by plant material,
mostly grain dust, straw dust, hay dust and hops.

Key words: work-related dermatoses, farmers, eastern
Poland, clinical forms, provoking factors, questionnaire-ba-
sed study.

Niewiele wiadomo na temat rozpowszechnienia wsréd
rolnikéw w naszym kraju objawdw i choréb skéry prowo-
kowanych przez prace. W latach 1995-1999 Kasa Rolnicze-
go Ubezpieczenia Spotecznego rejestrowata rocznie 9-22
przypadkéw zawodowych choréb skéry wsréd rolnikéw in-
dywidualnych, a wyliczony na tej podstawie wsp6tczynnik
zapadalnosci wynosit w roku 1998 0,018/1 tys. /rok [1]. Ze-
stawienie tych danych z obserwacjami z praktyki sugeruje
jednak, ze liczby te nie odzwierciedlajg stanu faktycznego,
a wykrywalnos¢ zawodowych choréb skéry wsréd rolnikow
jest w naszym kraju bardzo niska. Celem niniejszej pracy
byta ocena czestosci wystepowania dolegliwosci skérnych

rzeta hodowlane (krowy, swinie) i ich odchody jako Zrddto do-
legliwosci skornych. Kontakt ze srodkami ochrony roslin byt
przyczyng dolegliwosci zaledwie u jednej osoby.

Whioski: co czwarty rolnik odczuwa dolegliwosci skorne
zwiqzane z pracq, ktore w przewazajqcej mierze powodowa-
ne sq przez czynniki pochodzenia roslinnego, gtownie przez
pyt zbozowy, kurz stomy i siana oraz chmiel.

Stowa kluczowe: dermatozy prowokowane przez prace,
rolnicy, Wschodnia Polska, postacie kliniczne, czynniki pro-
wokujgce, badania ankietowe.

(PDiA 2001; XVIII, 3: 194-199)

prowokowanych przez prace wsréd rolnikow wojewddztwa
lubelskiego.

Materiat i metodyka

Badania przeprowadzone w latach 1998-2000 obejmowa-
ty 145 os6b (67 kobiet i 78 mezczyzn) w wieku 18-75 lat (me-
diana 43) z 37 losowo wybranych gospodarstw, rolnych poto-
zonych w 9 wsiach wojewddztwa lubelskiego. Kryterium wia-
czenia do badanej grupy byta petnoletnos¢ oraz okres pracy
w rolnictwie wynoszacy przynajmniej 3 lata. Wszyscy badani
pracowali w indywidualnych gospodarstwach rolnych o pro-

Tab. Choroby i dolegliwosci prowokowane przez prace w gospodarstwie rolnym oraz czynniki wywolujace. K — kobie-
ty, M — mezczyZzni, Niezaw. — liczba oséb, u ktérych podobne objawy wystepujg rowniez pod wplywem czynnikéw nie-

zawodowych
Choroba K M | Razem | Wiek OKkres pracy | Niezaw. | Czynniki prowokujace objawy skérne
(miediana) w rolnictwie (liczba reagujacych rolnikéw)

wyprysk rak 4 2 6 20-69 (42) 9-53 (28,5) 1 kurz zbozowy** (1), krowy (1), $winie (1),
obornik (1), liscie truskawek (1), chmiel (1),
pyt drzewny (1), gleba (1), mikrourazy (1)

wyprysk stop 1 0 1 57 39 0 kurz zbozowy (1)

wyprysk skéry 11* 8 19 24-59 (35,5) 9-49 (19) 4 kurz zbozowy** (4), kurz jeczmienny (14),

odstonigtej kurz pszenicy (3), kurz zyta (3), kurz owsa (3),
kurz stomy (3), krowy (1), $winie (1), siano suche (3),
siano $wieze (1), chmiel (1), len (3), konopie (1),
koztek lekarski (1), tymianek (2), szatwia (2),
czaber (1), melisa (1), majeranek (1), dziurawiec (1),
Srodki ochrony roslin (1), kurz gleby (2)

wyprysk rozsiany | 0 1 1 48 31 0 kurz zbozowy** (1)

Swiad skory 5 2 7 28-55 (40) 1241 (25) 0 kurz zbozowy** (1), kurz jeczmienny (3), kurz

odstonietej stomy (2), siano suche (1), chmiel (2), liscie
truskawek (1), liscie ogérkow (1), liscie fasolki
szparagowej (1)

pokrzywka 2% 1 3 2644 (30) 10-29 (17) 2 kurz zbozowy™** (1), kurz jeczmienny (1), siano

rozsiana suche (1), chmiel (1), srodki ochrony roslin (1)

ogélem 22% 14 36 20-69 (39) 9-53 (24) 7

*u I kobiety wspotwystepowanie wyprysku odstonigtych powierzchni oraz pokrzywki rozsianej

*% pojecia kurz zbozowy uzywano tylko w przypadku, gdy rolnicy nie byli w stanie okreslic konkretnego gatunku zboza prowokujqcego objawy skorne
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dukcji mieszanej, obejmujgcej uprawe zb6z, burakéw cukro-
wych, ziemniakéw, rzepaku oraz hodowle bydta i trzody chlew-
nej. Ze wzgledu na korzystne warunki klimatyczne i glebowe,
na terenach objetych badaniem rozpowszechniona jest ponadto
uprawa chmielu, Inu oraz zi6t. Badania wykonat specjalista-der-
matolog z zastosowaniem wczesniej opisanego kwestionariu-
sza, zawierajacego szereg szczegbtowych pytan o objawy skor-
ne prowokowane przez pracg oraz czynnosci i czynniki prowo-
kujace [2]. Nastgpnie, na podstawie udzielonych odpowiedzi
dermatolog ustalal najbardziej prawdopodobne rozpoznanie.
W przypadku obecnosci zmian skérnych w czasie badari, byty
one rowniez uwzglednione w procesie diagnostycznym, podob-
nie jak przedstawiane przez badanych zaswiadczenia lekarskie
oraz karty informacyjne z wczesniejszego leczenia.

Wyniki

Czas pracy w rolnictwie oséb objetych badaniem wynosit
3-62 lat (mediana 26). Wystgpowanie objawdw i dolegliwosci
skérnych prowokowanych przez czynnosci zawodowe w go-
spodarstwie rolnym zgtosito 36 sposréd 145 przebadanych oséb
(24,8%). Przedziat ufnosci dla tej frakcji przy p = 0,05 wynosi
17,8-31,9%. Na obecnos¢ objawéw prowokowanych przez pra-
c¢ skarzyly si¢ 22 sposréd 67 kobiet (32,8%) oraz 14 sposréd
78 mezczyzn (17,9%), zatem dolegliwosci wystepowaty zna-
miennie czg¢sciej u kobiet niz u mezezyzn (p = 0,04). Wiek oséb
zglaszajacych dolegliwosci wynosit 20—-69 lat (mediana 39),
a okres ich zatrudnienia w rolnictwie — 9-53 lat (mediana 24).
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Najczesciej zgtaszang dolegliwoscig byt wyprysk odsto-
nigtych powierzchni skéry (19 oséb; 13,1%), nastgpny w ko-
lejnosci byt swigd odstonigtych powierzchni skéry bez widocz-
nych wykwitéw (7 oséb; 4,8%), wyprysk na rekach (6 0séb;
4,1%), pokrzywka rozsiana (3 osoby; 2,1%), wyprysk rozsia-
ny (1 osoba; 0,7%) oraz wyprysk stop (1 osoba; 0,7%). U jed-
nej rolniczki wyprysk okolic odstonigtych wspétwystepowat
z pokrzywka.

Wsrdd czynnikéw miejsca pracy prowokujacych objawy
skérne na pierwszym miejscu wymieniano substancje pocho-
dzenia roslinnego — wskazato na nie 35 sposréd 36 oséb zgta-
szajacych dolegliwosci. W tej grupie czynnikéw dominowa-
ty zboza, na ktére wskazato 26 rolnikéw (w tym na jeczmien
— 15 0s6b, na owies — 4 osoby, na pszenic¢ — 4 osoby, na zy-
to — 2 osoby, na nieokreslone zboze — 8 0s6b). Na siano wska-
zalo 5 0s6b (4 na suche i 1 na swiezo skoszone), na stomg
i chmiel — réwniez po 5 oséb. Na kurz Inu, jako czynnik pro-
wokujacy dolegliwosci wskazaly 3 osoby. Réwniez ziota (ty-
mianek, szatwia, majeranek, dziurawiec, czaber, melisa) pro-
wokowaty objawy skérne u 3 oséb. Kontakt z lisémi truska-
wek powodowat dolegliwosci u 2 0séb, z lisémi i strgkami
fasolki szparagowej — u 1 osoby, ziemniakami — u 1 osoby,
konopiami — u 1 osoby, trocinami drewna — réwniez u 1 oso-
by. Kontakt z glebg jako okolicznos¢ prowokujaca wyprysk
rak podata 1 osoba, natomiast kurz gleby prowokowat wy-
prysk skéry odstonigtej u 2 oséb. Dwie osoby wymienity kon-
takt z krowami, Swiniami oraz obornikiem jako czynnosci
wyzwalajace objawy skdrne. U 1 osoby dolegliwosci byty
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prowokowane przez srodki ochrony roslin, réwniez 1 osoba
wymienita mikrourazy jako czynnik prowokujgcy wyprysk
rak. Szczegétowe informacje na temat rodzaju choréb oraz
czynnikéw wywotujacych przedstawia tabela.

Dyskusja

Zawodowe choroby skéry oraz dolegliwosci skérne pro-
wokowane przez prac¢ zdarzajg si¢ w rolnictwie znacznie cz¢-
sciej niz to si¢ na og6t sadzi [3]. Istnieja dane epidemiologicz-
ne sugerujace, ze rolnictwo jest dziedzing gospodarki o naj-
wyzszym ryzyku rozwoju zawodowej choroby skéry [4]. We
Wioszech obecnosé wyprysku rak stwierdzono u 12% rolni-
kéw w poréwnaniu z 6% w grupie kontrolnej [S]. W Stanach
Zjednoczonych zachorowalnosé na zawodowe choroby skory
w rolnictwie wynosi 2,8 przypadkéw/1 tys. rolnikéw/rok przy
Sredniej dla wszystkich gatezi gospodarki 0,6/1 tys./rok [6, 7].
W latach 1982-1986 zapadalnos¢ na dermatozy zawodowe
wsrdd rolnikéw stanu Waszyngton wynosita 3,83/1 tys./rok,
dalece przewyzszajac zapadalnosé na zawodowe choroby ské-
ry w pozostatych gateziach gospodarki (0,98/1 tys./rok) i po-
nad 30-krotnie przewyzszajac zapadalnos¢ na zawodowe cho-
roby uktadu oddechowego (0,09/1 tys./rok w rolnictwie i 0,05/1
tys./rok poza rolnictwem) [8]. W Kalifornii choroby skéry sta-
nowity 62,4% wszystkich choréb zawodowych stwierdzonych
u rolnikéw w latach 1973-1984 [9]. Zapadalnos¢ na zawodo-
we choroby skéry w fiiskim rolnictwie w roku 1994 wynio-
sta 1,6/1 tys./rok, rowniez przewyzszajac wigkszos¢ pozosta-
tych gatezi gospodarki [10].

Przytoczone powyzej dane cechujg si¢ znacznymi rozbiez-
nosciami metodologicznymi — w poszczeg6lnych krajach réz-
ne sg sposoby gromadzenia danych, r6zne sg takze definicje
choréb zawodowych. Statystyki opierajq si¢ zazwyczaj na re-
jestrach instytucji ubezpieczeniowych, gdzie uwzgledniane sg
tylko cigzkie choroby, w przypadku ktérych dochodzi do wy-
platy odszkodowania. Badania ankietowe, takie jak niniejsza
praca, cechujg si¢ wickszg czuloscig (rejestrujg réwniez dole-
gliwosci o mniejszym nasileniu), ale mniejszg swoistoscig
(opierajg si¢ gléwnie na obserwacjach i interpretacjach samych
rolnikéw bez mozliwosci weryfikacji badaniami dodatkowy-
mi lub kontrolowang ekspozycja). W zwigzku z tym porow-
nywanie danych pochodzacych z réznych Zrédet wymaga spo-
rej ostroznosci i ma znaczenie jedynie orientacyjne.

W niniejszych badaniach co czwarty rolnik zgtaszat wy-
stegpowanie objawow prowokowanych przez czynnosci zawo-
dowe. Pozostaje to w zgodzie z wynikami wczesniejszych ba-
dan, w ktorych czgstos¢é wystepowania dermatoz prowokowa-
nych przez pracg¢ wsréd chmielarzy okreslono na 11-15% [11,
12]. Kurz tymianku prowokowat objawy skérne u 8,7% rolni-
kéw zajmujacych si¢ jego uprawg [13]. Kurz zbozowy powo-
duje dolegliwosci skérne u 5,6% rolnikéw zajmujacych sig¢
uprawg zb6z [12]. Znacznie nizsze wartosci mozna znalez¢é
w jedynych jak dotad reprezentatywnych badaniach stanu zdro-
wia ludnosci wiejskiej w Polsce — wsp6étczynnik chorobowo-
$ci na choroby skory (zaréwno niezawodowe, jak i zawodo-
we) oceniono tutaj na zaledwie 16,43/1 tys. oséb, czyli ok.
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1,6% [14]. Ta niska wartos¢ moze wynika¢ z faktu, ze pytania
o choroby skéry stanowily znikomg czesé rozbudowanego wy-
wiadu ogélnolekarskiego i odnotowywano tylko dermatozy
uznane przez internist¢ za istotne dla ogélnego stanu zdrowia.
W niniejszym badaniu rejestrowano wszystkie, nawet stosun-
kowo mniej dolegliwe objawy skérne zglaszane przez rolni-
kéw, poniewaz nie mozna wykluczy¢, ze w przysztosci rozwi-
ng si¢ one w cigzszg postac choroby. Jednak zdecydowana
wigkszos¢ objawéw odnotowanych w niniejszych badaniach
miata charakter przejsciowy i niewielkie nasilenie.

W wiekszosci (26 sposréd 36) przypadkéw zmiany skor-
ne umiejscowione byty na powierzchni skéry nieostonigtej,
co sugeruje istotne znaczenie czynnikéw powietrznopochod-
nych (alergeny, substancje draznigce) w warunkach pracy rol-
nika. Zmiany zapalne skéry ograniczone do okolic nieosto-
nigtych, po wykluczeniu fotodermatozy, sugeruja rozpozna-
nie wyprysku powietrznopochodnego [15]. Zapalenie skory
rak prowokowane przez prac¢ zgtosito 6 rolnikéw (4,1%).
Pozostaje to w zgodzie z wynikami badan przeprowadzonych
na 759-osobowej reprezentatywnej grupie rolnikéw kalifor-
nijskich, w ktérych przewlekie zmiany zapalne skory rak
stwierdzono u 13% badanych, w tym wyprysk kontaktowy
u 2% [16]. Natomiast we Wtoszech obecnos¢ wyprysku rak
stwierdzono u 12% rolnikéw [5].

Dolegliwosci i objawy skérne w badanej grupie byly zna-
miennie czg¢sciej zglaszane przez kobiety (32,8%) niz mez-
czyzn (17,9%). Podobng tendencje opisano wsréd norweskich
farmeréw, gdzie wsréd mezczyzn odsetek chorych na derma-
tozy wynidst 4,0%, a wsréd kobiet — 16,2% [17]. Odwrotng
sytuacje — czgstsze wystepowanie choréb skéry wsréd mez-
czyzn stwierdzono natomiast we wczesniej przytoczonych ba-
dania krajowych (1,4% wsréd mezczyzn w poréwnaniu do
1,2% wsréd kobiet) [14].

Wsréd wymienianych przez rolnikéw czynnikéw prowo-
kujacych objawy skdérne na pierwszy plan wysuwajg si¢ sub-
stancje roslinne — wskazalo na nie 35 sposréd 36 oséb z dole-
gliwosciami. Narazenie na kurz zbozowy prowokowato obja-
wy skdrne u 26 oséb, stoma, siano i chmiel — kazde u 5 0séb.
Roéwniez wsréd rolnikéw kalifornijskich substancje roslinne
byty gléwng przyczyng zawodowych choréb skory [9]. Sub-
stancje pochodzenia zwierzgcego wydajg si¢ znacznie rzadziej
prowokowac objawy skérne u rolnikéw, co sugerowaty row-
niez wezesniejsze badania wlasne na wystgpowaniem obja-
wow prowokowanych przez prace oraz przeciwcial swoistych
wobec naskérkéw zwierzat hodowlanych w populacji hodow-
cow krow i swin [18].

Whnioski

D Co czwarty rolnik odczuwa dolegliwosci skorne zwigzane
z praca, najczesciej wyprysk lub swigd nieostonigtych po-
wierzchni skéry oraz zapalenie skéry rak.

D Dolegliwosci te w przewazajacej mierze powodowane sg
przez czynniki pochodzenia roslinnego, giéwnie przez pyt
zbozowy, kurz stomy i siana oraz chmiel.

Postepy Dermatologii i Alergologii XVIII; 2001/3



Dolegliwosci skorne prowokowane przez prace w rolnictwie — badania ankietowe 145 rolnikow z wojewddztwa lubelskiego

D Kobiety czgsciej od mezczyzn zgtaszaja obecnosé obja-
woéw skérnych prowokowanych przez prace.
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