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Wplyw narazen srodowiskowych na czestos¢ alergii
kontaktowej u dzieci i mlodziezy

Alergie kontaktowa stwierdza sie u co drugiego dziecka z objawami przewlekle-
go lub nawracajacego wyprysku, a u co trzeciego alergiczne kontaktowe zapalenie
skory jest ostatecznym rozpoznaniem. Haptenami najczesciej uczulajacymi dzieci
sa substancje rozpowszechnione w srodowisku: metale, konserwanty, substancje
zapachowe, propolis i balsam peruwianski. Zwraca uwage narastajgca czestos¢
uczulenia na substancje zapachowe w miodszej grupie wiekowej. Ograniczenie w
populacji dzieciecej ekspozycji na konserwanty (tiomersal, Kathon CG) zaowoco-
wato obnizeniem czestosci uczulen na te hapteny. Przytoczone obserwacje uzmy-
stawiaja, ze czestos¢ uczulen kontaktowych u dzieci odzwierciedla zmiany zacho-
dzgce w ich sSrodowisku, a ograniczenie stosowania haptenéw o silnych wiasciwo-
$ciach uczulajagcych moze stanowic¢ efektywne narzedzie profilaktyki alergii kon-
taktowe;.

Contact allergy is detected in every second child with the symptoms of chronic
or recurrent eczema, and in every third child the final diagnosis is allergic contact
dermatitis. Haptens responsible for majority of contact sensitizations in children
are substances ubiquitous in our environment, e.g. metals, preservatives, fra-
grances, propolis and balsam of Peru. Much concern is provoked by the higher
rates of sensitization to fragrances in younger children as compared to adoles-
cents, which may be attributed to the higher exposure of infants and children to
fragrance products nowadays. On the other hand, a limitation of exposure to pre-
servatives thimerosal and Kathon CG has resulted in decreased rates of sensitization
to these haptens. Altogether, these observations demonstrate that the rates of con-
tact sensitizations in children reflect changes in their environment, and that limits
imposed on the use of haptens with strong sensitizing properties may be an effec-
tive tool in the prevention of contact allergy.

Alergia kontaktowa jest typem swoistej nadwrazliwosci immu-
nologicznej rozwijajagcym sie w mechanizmie typu komérkowego
(typ IV nadwrazliwosci wedlug Gella i Combsa, tzw. alergia typu
opodznionego). Czynnikami uczulajgcymi sg substancje chemicz-
ne o matej masie czasteczkowej (hapteny), ktére indukujg reak-
cje nadwrazliwosci poprzez bezposredni kontakt ze skorg [1-3].
Alergiczne kontaktowe zapalenie skory (ACD — Allergic Contact
Dermatitis) jest najczestsza kliniczng postacia alergii kontakto-
wej, jednak alergia kontaktowa moze takze objawiac sie jako aler-
giczne kontaktowe zapalenie $luzéwki jamy ustnej, nosa, oskrze-
li, spojowek, pochwy, a nawet jako reakcje ogdlnoustrojowe [4-8].
W diagnostyce alergicznego kontaktowego zapalenia skéry me-
todg z wyboru jest test ptatkowy- jest on zaréwno testem przesie-
wowym jak i prébg prowokacyjng na narzadzie docelowym [9].
Wedtug najnowszych zalecen, u 0séb z podejrzeniem alergii kon-
taktowej testy ptatkowe wykonuje sie z Europejska Serig Podsta-
wowg zawierajaca 28 substancji (hapteny lub mieszanki hapte-
néw) [10], ktére w Polsce warto uzupetni¢ o propolis i pallad.
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W grupie miodszych dzieci testy ptatkowe z 28 substancjami nie
zawsze sg mozliwe do wykonania ze wzgledu na matg powierzch-
nie plecéw. Roul i wsp. zaproponowali ,zmniejszony Standard
Europejski” dla dzieci do 6 roku zycia zwierajacy 18 substancji [11].

ACD jest chorobg nabyta i jej rozwoj zalezy od czasu i inten-
sywnosci ekspozycji na hapteny, potencjatu draznigcego i uczu-
lajacego haptendw, a takze stanu czynnosciowego bariery obron-
nej skory zaréwno fizycznej jak i immunologicznej. Ostatnio wzro-
sta liczba doniesien na temat ACD u dzieci. Moze to by¢ spowo-
dowane zwiekszeniem czestosci jego wystepowania lub wzrostem
Swiadomosci alergologéw, a tym samym liczby wykonywanych
testow ptatkowych u dzieci, a by¢é moze obiema tymi przyczyna-
mi. Identyfikacja odpowiedzialnego haptenu i unikanie z nim kon-
taktu zwieksza skutecznos¢ leczenia i moze prowadzi¢ do catko-
witego ustgpienia objawdéw chorobowych. Natomiast ponawiana
ekspozycja na niezidentyfikowane hapteny moze skutkowac prze-
wlektymi, nawracajgcymi epizodami wyprysku, nierzadko o nara-
stajgcym nasileniu.

Podobnie jak dorosli, dzieci réwniez uczulaja sie na hapteny
obecne w ich otoczeniu. W tabeli | zestawiono najczestsze sub-
stancje uczulajace w grupie dzieci europejskich z wypryskiem (na
podstawie metaanalizy przeprowadzonej przez Spiewaka 2002
roku), a takze wyniki wtasnych badan krakowskich dzieci z na-
wracajgcym i przewlektym wypryskiem w latach 2007-2009 [12-
15]. Najczesciej uczulajgcymi substancjami byty: nikiel, kobalt,
chrom, mieszanka zapachowa , propolis, balsam peruwianski,
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Tabela |

Najczestsze substancje uczulajace dzieci i mlodziez szkolna.
The most frequent substances sensitive for schoolchildren and adolescents.

Dzieci europejskie z wypryskiem Dzieci krakowskie z wypryskiem dane wiasne 2007 Dzieci krakowskie wypryskiem dane wiasne 2008
Spiewak 2002 7 lat 16 lat 7 lat 16 lat
Kathon CG Nikiel 30,2% 25,9% Nikiel 35,9% 19,4%
Nikiel 19% Tiomersal 10,4% 25,0% Propolis 16,5% 5,4%
Chlorek amonowo rteciowy 15% Kobalt 8,3% 11,6% Tiomersal 1,7% 37,6%
Tiomersal 14% Mieszanka zapachowa | 7,3% 0% Kobalt 9,7% 6,5%
Kobalt 13% Chrom 6,3% 7,1% Chrom 6,8% 3.2%
Chrom 12% Kathon CG 6,3% 0,9% Mieszanka zapachowa 16,8% 3,2%
Alkohole wetny (lanoli) 2% Balsam peruwianski 3,1% 0,9% Mieszanka zapachowa || 5,8% 2,2%
Mieszanka zapachowa 12% | Chlorek amonoworteciowy 2,1% 1,8% Siarczan neomycyny 4,9% 0%
Balsam peruwianski 1% Kalafonia 1,0% 0% Balsam peruwianski 4,9% 1,1%
Kalafonia 10% Alkohole wetny (lanolina) 0% 0% Fenylenodwuamina 1,9% 1,1%
Rycina 1
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Rycina 2

Alergia kontaktowa na substancje zapachowe (Mieszanka I i Il) u 196 badanych uczniéw z wypryskiem w latach 2008/2009.
Contact allergy to fragrance substances (Fragrance mix | i ll) in 196 examined pupils with eczema in 2008/2009.

oraz konserwanty tiomersal i Kathon CG. Gtéwne zrodta 16 sub-
stancji uczulajacych u co najmniej 1% testowanych dzieci przed-

stawiono w tabeli Il.
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Czynniki wplywajace na wzrost czestosci alergii
kontaktowej na: nikiel, substancje zapachowe
(mieszanka zapachowa I, Il, balsam peruwianski)

i propolis

Nikiel, chrom i kobalt nadal pozostajg gtébwnymi haptenami

E. Czarnobilska i wsp.



Tabela Il

Charakterystyka substancji najczesciej uczulajacych dzieci i mtodziez szkolna. Characteristics of the most frequent substances sensitive

for schoolchildren and adolescents.

Rodzaj haptenu

Glowne zrodta haptenéw

Powszechny alergen obecny w wielu stopach zelaza, pokryciach galwanicznych metali, kolczykach, zegarkach, guzikach, suwakach, pierécionkach,
narzedziach, instrumentach, bateriach, cze$ciach maszyn, uzywanych roztworach ptynéw obrébkowych (chtodziwa), monetach, barwnikach,

Nikie protezach dentystycznych, plytkach ortopedycznych, kluczach, nozyczkach, brzytwach i maszynkach do golenia, oprawkach do okularéw,
naczyniach kuchennych w pokarmach: czekolada, orzechy, warzywa straczkowe, wino, piwo, woda itp.
Kobalt Skfadnik farb do szkfa i porcelany. Jako $rodek przyspieszajacy wysychanie farb. W stopach metali(np. dentystycznych itp).

W cemencie, barwnikach tekstylnych, produktach garbarskich, konserwantach drewna, stopach metalurgicznych, zapatkach, fotografii, galwanizacji,
Chrom $rodkach antykorozyjnych, rytownictwie i litografii, ceramice, przemysle samochodowym, przemysle RTV, kopiarkach, tatuazach,
barwnikach cieni do powiek, ocenie jakosci mleka, spawaniu, pastach do podiég, pastach do butéw, farbach, klejach, barwnikach, detergentach itp.

Mieszanka . Lo .

zapachowa | Mieszanka dziewieciu substancji zapachowych obecnych w perfumowanych wyrobach
Mieszanka Nowa mieszanka ("koktajl") szesciu substancji zapachowych.

zapachowa I

Balsam peruwianski

Otrzymywany jest z drzewa Myroxolon pereivera Substancja smakowa dodawana do tytoniu, napojéw, stodyczy, ciast, win, likierow, przypraw itp.
Utrwalacz i substancja zapachowa. W lekach miejscowych, $rodkach dentystycznych.

Alkohole welny

Rézne typy alkoholi (alifatyczne, steroidowe, triterpenoidowe) obecne w lanolinie. Jako baza mascii kosmetykow
(lanolina) Reakcje krzyzowe: Euceryna, wosk Lanette.

Tiomersal

Konserwant szczepionek, antytoksyn, antygenéw do testéw skomych, antyseptykéw, kropli od oczu, plynéw do soczewek kontaktowych,
i kosmetykéw do oczu.

Formaldehyd

Jako $rodek $ciagajacy, dezynfekujacy, konserwant kosmetykéw, plyndw obrabiarkowych, szamponéw itp. Takze jako antyperspirant
w kosmetykach, $rodek przeciw pekaniu plastikowych materiatéw dentystycznych, hamujacypocenie sie, w produkcji plyt biurowych,
$rodkach czystosci, srodkach wykorzystywanych w praniu chemicznym, klejach, produkcji wetny mineralnej, farbach i powtokach,
w przemysle papiemiczym, zywicach fenolowych, papierach i ptynach fotograficznych, lakierach, materiatach drukarskich,

w leczeniu brodawek, balsamowaniu, w nawozach sztucznych, izolacjach, ptytach wiérowych.

Kathon CG

Konserwant w olejach i plynach chiodzacych, mydtach, emulsjach lateksowych, przy produkcji papieru, w paliwach odrzutowych, badaniu jakosci
mleka, radiografii, tuszach drukarskich, chusteczkach od$wiezajacych, detergentach, szamponach, odzywkach do wioséw, Zelach do ciata i wioséw,
plynach do kapieli, kremach i balsamach do skéry, tuszach do rzes itp.

Kalafonia

Z6tta zywica uzywana do produkcji lakierow, tuszéw drukarskich, papieréw, topnikéw do lutowania, plynéw obrébkowych (chiodziw), lepiszczy
i substancji klejacych, powlekajacych, woskéw, kosmetykéw (tusze do rzes, réz, cienie do powiek), lekéw miejscowych, kalafonii do instrumentow
smyczkowych, substancja utatwiajaca chwytanie przyrzadéw sportowych, zmywacz olejku sosnowego. Sktadnik materiatow dentystycznych u
zywanych w protetyce (odciski zebow).

Neomycyna

Neomycyna jest antybiotykiem skutecznym wobec wigkszosci bakterii powodujacych zakazenia skory, oczu i ucha zewnetrznego. Z powodu
dziafania toksycznego na nerki oraz ucho wewnetrzne, nie podaje sie jej doustnie, ani w sytuacjach zwiekszonej absorpcji do organizmu. Antybiotyk
0 szerokim spektrum, wykorzystywany w kremach, pudrach, masciach, kroplach do oczu i uszu. Ponadto stosowany systemowo w weterynarii
jako antybiotyk ogdlny oraz czynnik przyspieszajacy wzrost masy zwierzat.

Parafenylo- diamina
(PPD)

Pierwotny péiprodukt trwatych farb do wioséw i futer, Stosowana jest takze w wywolywaczach fotograficznych, litografii, fotokopiowaniu, olejach,
smarach, benzynie oraz jako przeciwutleniacz/ przyspieszacz w przemysle gumowym i plastikowym. Chlorowodorek parafenylodwuaminy
uzywany jest jako odczynnik w analizach krwi.

Mieszanka substancji dodawanych do gumy w celu zapobiezenia jej degradacii i poprawy wiasciwosci uzytkowych. Substancje z tej grupy
Tiuram moga by¢ dodawane do takich produktéw, jak rekawice, kable, opony,elastyczne elementy konstrukcyjne, uchwyty. Niektére tiuramy sg réwniez
stosowane jako $rodki antykorozyjne oraz impregnaty owadobodjcze do nasion.

Chlorek amonowort
eciowy

Uzywany w kremach jako miejscowy $rodek przeciwinfekcyjny

Propolis Synonimy:
Kit pszczeli.

Zywiczna substancja pozyskiwana z uli pszczelich. Zbierana przez pszczoly z kwiatéw topoli. Wykorzystywana w bio-kosmetykach, kremach do
twarzy, masciach, balsamach, roztworach, lakierach, pastach do zgbow, ptynach do piukania jamy ustnej, tabletkach, gumach do zucia itp. U
zywany takze jako wosk do skrzypiec. Zawiera aglikony flawonoidowe, giéwnym alergenem jest 1,1-dimetyloalliloester kwasu kawowego (LB-1),
czyli 1,1-dimetyloalliloester kwasu kofeinowego.).Reakcje krzyzowe: Balsam peruwianski

kontaktowymi u dzieci [16,17,18]. Nikiel zawarty jest w wielu przed-
miotach codziennego uzytku (tab.Il) stad alergia na nikiel jest sze-
roko rozpowszechniona; ocenia sie, ze moze ona dotyczy¢ 65
min obywateli Unii Europejskiej, w tym 54 min kobiet i 11 min
mezczyzn [3]. Doceniajgc wage tego problemu, w 1994 roku Ko-
misja Europejska wprowadzita przepisy ograniczajgce zawarto$c
niklu w przedmiotach narazonych na ciggty kontakt ze skorg do
0,5 pg/cm2 na tydzien. W 2004 roku w zwigzku z rosnaca popu-
larnosciag kolczykowania ciata zmodyfikowano to rozporzadzenie
— ograniczajac zawarto$¢ niklu do 0,2 pug/cm? na tydzien (tzw.
Dyrektywa Niklowa) [9,19,20]. Nalezy zwréci¢ uwage, ze nieza-
leznie od kraju, wieku badanej populacji, mimo unijnych ograni-
czen zawartosci niklu w przedmiotach codziennego uzytku pozo-
staje on nadal gtéwnym haptenem kontaktowym. Nikiel jest zde-
cydowanie najczesciej uczulajgcym haptenem we wszystkich
grupach wiekowych [2-4,21]. Typowo nadwrazliwos¢ na nikiel
objawia sie wypryskiem ptatkéw matzowiny usznej albo w okolicy
okotopepkowej (sg to obszary ekspozycji na nikiel zawarty w bi-
zuterii, zatrzaskach lub sprzaczkach paskéw). Zmiany skory twa-
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rzy moga by¢ wywotane niklowanymi elementami telefonéw ko-
moérkowych [22]. W naszych badaniach w 2007 roku u dzieci z
wypryskiem, alergie kontaktowa na nikiel stwierdzono u 30% 7-
latkdw, a w latach 2008/2009 wystepowata ona u 35,9% 7-latkdw.
Natomiast u nastolatkéw z wypryskiem w 2007 roku nikiel uczulat
26% 16-latkdw, a w latach 2008/2009 alergie kontaktowg na ni-
kiel stwierdzono u 19,4%. W grupie mtodziezy (16 lat) alergia
kontaktowa na nikiel wystepowata znamiennie czesciej u dziew-
czat niz u chtopcoéw (p=0,013) [14,15,23]. Czestsze wystepowa-
nie alergii na nikiel u kobiet moze by¢ zwigzane z powszechng
praktyka zaktadania kolczykéw u dziewczynek [2,24-26]. Potwier-
dzajq to réwniez wtasne badania: najwyzsza czestos¢ uczulen na
nikiel (31,8%) obserwowalismy u dziewczat 16-letnich, czyli w
grupie o najwyzszym odsetku osdb noszacych kolczyki (tabela
I). Zaskakujacym wynikiem naszych analiz byto stwierdzenie
znamiennie czestszej alergii na nikiel u chtopcoéw 7-letnich w po-
réwnaniu do chtopcéw 16-letnich [14,23]. Podobne obserwacje
przedstawita Vigan [27]. Trudno jest wyttumaczy¢ przyczyne tej
réznicy, poniewaz nikiel jest wszechobecny w sSrodowisku od stu-
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Tabela lll

Odsetek dzieci z kolczykami w grupie badanej z wypryskiem.
Percentage of children with piercings in a group examined with
eczema.

s 9% dzieci Wiek zatozenia kolczykéw w latach
rupa .
Z kolczykami Rozklad Mediana
Dziewczeta 7 lat 42,6% 0,5-7 3
Chiopey 7 lat 0%

Dziewczeta 16 lat 64,8% 1-16 7
Chiopcy 16 lat 4,2% - 15
Balsam peruwianski

10 + [
7.7
< 5 | 4.9
2,6
2
1,1
catosc 7 dziew.7 chiop. 7 catos¢ dziew. chiop.16
lat lat lat 16 lat 16 lat lat
Rycina 3

Alergia kontaktowa na balsam peruwianski u 196 badanych
uczniow z wypryskiem w latach 2008/2009.

Contact allergy to Balsam of Peru in 196 examined pupils with
eczema in 2008/2009.

lecia, a dzieci majg z nim do czynienia od pierwszych dni zycia.
By¢ moze zjawisko to odzwierciedla generalng tendencje do na-
rastania czestosci alergii wsréd dzieci.

Substancje zapachowe (Mieszanka zapachowal |, II,

Balsam peruwianski)

Substancje zapachowe sg grupa haptenoéw, ktérych unikanie
jest szczegdlnie trudne. Sg obecne w produktach kosmetycznych
takich jak balsamy, fluidy, filtry stoneczne, ale takze ubrankach,
zabawkach, ksigzkach, srodkach piorgcych, papierze toaletowym
i chusteczkach higienicznych oraz wielu innych produktach co-
dziennego uzytku. Dzieci mogg ponadto uczula¢ sie na perfumy
0so6b bliskich, co wiecej, w Internecie promowane sg specjalne
kosmetyki i perfumy dla dzieci. W zwigzku z masowa ekspozycja,
alergia na substancje zapachowe u dzieci jest powszechna. Po-
dobnie jak u dorostych, wyprysk kontaktowy na substancje zapa-
chowe czesto objawia sie na twarzy, karku, w dotach pachowych,
moze rowniez ulec uogdlnieniu z zajeciem rozlegtych obszaréw
ciata [28]. Alergie kontaktowg na substancje zapachowe moze-
my wykry¢ za pomocg testow ptatkowych z Europejska Serig
Podstawowa, ktdra wsrod 28 substanciji testowych zawiera réw-
niez Mieszanke zapachowa |, Mieszanke zapachowa Il i Balsam
peruwianski. W sktad Mieszanki zapachowej | wchodzi 9 hapte-
now: alkohol cynamonowy, aldehyd cynamonowy, hydroksycytro-
nellal, aldehyd amylowocynamonowy, geraniol, eugenol, izoeu-
genol, absolut mchu debowego, oraz emulgator seskwioleinian
sorbitanu. W odpowiedzi na wzrost czestosci uczulen na sub-
stancje zapachowe, w 2008 roku do Europejskiej Serii Podstawo-
wej dodana zostata Mieszanka zapachowa Il, w skfad ktérej weho-
dzi 6 haptenéw: cytronelol, cytral, kumaryna, lyral, farnesol, al-
dehyd alfa-heksylocynamonowy. Alarmujgcym wynikiem naszych
badan (z 2007 roku) byto wykazanie znamiennie czestszej alergii
kontaktowej na substancje zapachowe (Mieszanka zapachowa )
u dzieci 7-letnich w poréwnaniu do uczniéw 16-letnich (rycina1)
[14,23]. Te wyniki potwierdzity sie w naszych kolejnych badaniach
dzieci z wypryskiem z lat 2008-2009, kt6re tym razem obejmowa-
ty réwniez Mieszanke zapachowa Il (rycina 2) [15].

W badaniach przesiewowych uczulenia na substancje za-
pachowe stosuje sie rowniez Balsam peruwianski, ze wzgledu
na jego powszechne stosowanie i wywotywanie odczynow krzy-
zowych z innymi substancjami zapachowymi [28]. Balsam peru-
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Tabela IV

Immunizacje z uzyciem szczepionek konserwowanych
tiomersalem, ktérymi byli zaszczepieni badani uczniowie.
Immunization with use of vaccinations preserved with thimerosal
which examined children were vaccinated with.

Rodzaj szczepionki | Uczniowie w wieku 7 lat | Uczniowie w wieku 16 lat

DTP 4 inj. do 2 r.z. 4inj. do 2 r.z.
DT - 1inj. w6 rz.
DT - 1inj. w 13-14 r.z.

D - Diphteria, T - Tetanus, P - Pertussis

wianski to takze jeden z najczestszych haptendéw powodujacych
izolowany wyprysk rgk. Oprocz produktéw kosmetycznych, bal-
sam peruwianski lub zwigzki chemiczne wywotujgce odczyny krzy-
zowe sg stosowane w pastach do zebdw i ptynach do ptukania
jamy ustnej, co moze powodowac alergiczne zapalenie jamy ust-
nej lub zapalenie czerwieni wargowej. Balsam peruwianski jest
takze jednym z ulubionych przez chirurgéw lekéw na trudno goja-
ce sie rany i owrzodzen. Jest on ponadto sktadnikiem aromatyzo-
wanych napojow alkoholowych i bezalkoholowych, soséw balsa-
micznych, a takze produktow ciastkarskich i dodatkéw smako-
wych o zapachu cynamonu, wanilii, gozdzikéw czy curry. W na-
szych badaniach z 2007 roku alergia na balsam peruwianski u
badanych uczniéw z wypryskiem czesciej wystgpowata u 7-lat-
kow (3,1%) w porédwnaniu do 16-latkow (0,9%). Kontynuacja tych
samych badan w latach 2008-2009 potwierdzita znaczenie alergii
na balsam peruwianski u 7-latkéw (4,9%) i 16-latkow (1,1%) (ry-
cina 3) [14,15,23].

Jak wynika z powyzszych analiz, alergia na substancje zapa-
chowe (mieszanki zapachowe |, Il, balsam peruwianski) narasta i
jest wyzsza u dzieci (7-latki) w poréwnaniu do miodziezy (16-lat).
Moze to odzwierciedla¢ rosnace narazenie dzieci na perfumowane
produkty (ksiazeczki, zabawki, kosmetyki dla dzieci itd.) i potwier-
dza potrzebe testowania dzieci z substancjami zapachowymi.

Propolis (kit pszczeli)

Jest to zywiczna substancja pozyskiwana z uli pszczelich.
Wykorzystywana w bio-kosmetykach, kremach do twarzy, ma-
Sciach, balsamach, roztworach, lakierach, pastach do zebow, pty-
nach do ptukania jamy ustnej, tabletkach, gumach do zucia itp.
Uzywany takze jako wosk do skrzypiec. W naszych badaniach
wykazalismy w latach 2008-2009 wysoki odsetek alergii na pro-
polis, ktéry byt drugim po niklu haptenem uczulajagcym dzieci. Moze
to wynika¢ z potencjatu uczulajgcego, ale takze z powszechnej
ekspozycji na propolis. Na fali szerzacej sie sterydofobii, kremy i
masci z propolisem sg chetnie stosowane u dzieci jako preparaty
,haturalne i bez sterydéw”. Rodzice czesto wybieraja propolis jako
mas¢ pielegnacyjna, jak réwniez w leczeniu zmian skoérnych w
tym dermatoz zapalnych, co sprzyja rozwojowi alergii na te sub-
stancje. Preparaty propolisowe mozna kupi¢ bez recepty
w aptekach oraz sklepach zielarskich, stad sg one czesto stoso-
wane przez diugi czas i tym sposobem moze dochodzi¢ do wtér-
nej alergizacji tym haptenem. W grupie badanych uczniéw z na-
wracajgcym/przewleklym wypryskiem dodatni test ptatkowy z pro-
polisem miato 16,5%7-latkéw i 5,4% 16-latkow [15]. We wcze-
$niejszych badaniach dodatni test z propolisem obserwowaliSmy
u 15% dorostych pacjentéw [29]. Te wyniki sugeruja, ze propolis
jest w naszym kraju czesto uczulajgcym haptenem i powinien byé
wigczony do rutynowego testowania.

Czynniki wplywajace na wygasanie alergii
kontaktowej na tiomersal, Kathon CG

Tiomersal jest zawierajacym rte¢ srodkiem konserwujgcym
dodawanym niegdys do wielu produktow, w tym kosmetykow i
lekéw. Do ekspozycji na ten hapten dochodzito podczas stoso-
wania kropli do oczu, ptynéw do soczewek kontaktowych, srod-
kéw dezynfekujacych i kosmetykdw. Stad tez reakcjg bywa cze-
sto wyprysk powiek. Jak wiadomo, tiomersal jest rowniez jednym
z gidéwnych konserwantow szczepionek. W naszych badaniach,
u 7-latkdw alergia kontaktowa na tiomersal wystepowata zna-
miennie rzadziej niz u 16-latkéw (p=0,007) (rycina1). W wielu pra-

E. Czarnobilska i wsp.



cach autorzy podkreslaja, ze przyczyna alergizacji mtodziezy tym
haptenem byly obowigzujace szczepienia ochronne [30,31]. To
potwierdza réwniez nasza analiza, z ktérej wynika, ze badane
przez nas 16-latki otrzymaty 6 szczepionek konserwowanych tio-
mersalem, a ostatnia immunizacja tg szczepionka miata miejsce
2-3 lata przed badaniem. Natomiast 7-latki otrzymaty 4 szcze-
pionki, w tym ostatnig na 5 lat przed naszym badaniem. Nowe,
acelularne szczepionki DTPa (Infanrix, Tripacel, Pentaxim), kto-
rymiw 6 r.z. zostali zaszczepieni 7-latkowie nie zawierajg tiomer-
salu (tabela 1V) [14,23]. Poniewaz chtopcy i dziewczeta otrzymu-
ja te samg ilos¢ szczepien z zawartoscig tiomersalu, ta droga
immunizacji nie wyjasnia zaobserwowanego przez nas czestsze-
go wystepowania alergii na ten konserwant u dziewczat 16-let-
nich (27,3%) w poréwnaniu do dziewczynek 7-letnich (11,1%),
przy braku takich réznic pomiedzy chtopcami. By¢ moze za rézni-
ce w czestosci uczulen odpowiada stosowanie przez nastolatki
kosmetykow i ptyndw do higieny intymnej konserwowanych tio-
mersalem. Wielu autoréw podkresla, ze zdecydowana wiekszosc¢
odczyndéw na tiomersal nie jest istotna klinicznie, co moze wyni-
ka¢ z odmiennej drogi ekspozycji na hapten (injekcja domiesnio-
wa). Dlatego obecno$¢ dodatniego testu ptatkowego z tiomersa-
lem nie stanowi przeciwwskazania podawania szczepionek kon-
serwowanych tiomersalem [32,33]. W zwigzku ze znikoma istot-
noscig kliniczng alergii kontaktowej na tiomersal, substancja ta
nie zostata wigczona do Europejskiej Serii Podstawowej [10].
Mniejsza czesto$¢ uczulen na tiomersal u 7-letnich dzieci moze
wynika¢ z wycofywania tego konserwantu ze szczepionek, co
ogranicza ryzyko alergizacji na ten hapten.

Jak wynika z przeprowadzonej przez Spiewaka metaanalizy
badan z lat 1980-2001, Kathon CG (MCI/MI, metylochloroizotia-
zolinon/metyloizotiazolinon) byt substancjg najczesciej uczulaja-
cq europejskie dzieci z wypryskiem (21%). Jednak w roku 2007
dodatnie odczyny na Kathon CG stwierdzilismy u zaledwie 3%
testowanych dzieci z wypryskiem (tabela IV, rycina 1) [1]. Ta znacz-
na réznica moze wynika¢ z faktu, ze w ostatnich latach konser-
want ten zostat wycofany z kosmetykow, co znaczaco ograniczy-
to ekspozycje na te hapteny. Przypuszczenie to potwierdzajg ob-
serwacje wioskich dzieci z wypryskiem kontaktowym przebada-
nych w latach 1995-2001 przez Seidenari i wsp.: w grupie tej na
Kathon CG uczulonych byto 4,2% badanych, co stanowi wartos¢
zblizong do naszych wynikéw [34]. Malejaca czestos¢ uczulen na
Kathon CG spowodowata, ze w badaniach z ostatnich 2 lat w
ogole nie brano go pod uwage [16-18].

Whioski

1. Czestos¢ uczulen kontaktowych u dzieci odzwierciedla
zmiany zachodzace w ich srodowisku.

2. Alergie kontaktowq u dzieci najczesciej wywotujg substan-
cje powszechnie wystepujace w srodowisku. Haptenami najcze-
Sciej uczulajacymi dzieci sg metale (zwtaszcza nikiel), konser-
wanty (tiomersal), substancje zapachowe, propolis i balsam pe-
ruwianski.

3. Narastanie czestosci alergii kontaktowej na substancje za-
pachowe w mtodszej grupie wiekowej wydaje sie odzwierciedla¢
narastajgce narazenie dzieci z r6znych, niekiedy ukrytych zrédet.

4. Zmniejszenie czestosci alergii kontaktowej na wycofywane
konserwanty tiomersal i Kathon CG zdaje sie potwierdza¢, ze
ograniczenie ekspozycji Srodowiskowej na hapteny o stwierdzo-
nym potencjale uczulajagcym, moze by¢ efektywnym narzedziem
profilaktyki alergii kontaktowe;.
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