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Streszczenie

Reakcje niepozadane na produkty kosmetyczne s czeste w populacji generalnej. Nie ma natomiast danych na temat rozpowszechnienia
tego typu probleméw wsréd personelu salonéw kosmetycznych, ktéry regularnie narazony jest na kosmetyki w Srodowisku pracy. Cel:
Ocena czestosci skérnych reakcji niepozadanych na kosmetyki w miejscu pracy wéréd pracownikéw gabinetédw kosmetycznych. Materiat
i metody: Podczas kurséw doksztatcajacych dla kosmetyczek i kosmetologdéw, zaprosiliSmy wszystkich uczestnikéw pracujacych
w salonach kosmetycznych do udziatu w anonimowych badaniach ankietowych. Badang grupe stanowito 90 kobiet, mediana czasu
zatrudnienia w salonie kosmetycznym wynosita 5 lat (zakres: od 1 miesigca do 37 lat). Uczestniczki odpowiadaty na pytanie, czy
kiedykolwiek w zyciu doswiadczyty probleméw skdrnych, ktére wedtug nich byty efektem niepozadanym kosmetykéw. Nastepnie
podawaty typowe cechy takich probleméw skérnych oraz odpowiadaty na pytanie o pomoc lekarska, z jakiej korzystaty w zwigzku
z wystapieniem tych probleméw. Wyniki: Dwadziescia sze$¢ uczestniczek (29%) odpowiedziato, ze doswiadczyty probleméw skérnych
prowokowanych przez kosmetyki w miejscu pracy. U 18 z nich (69%) problemy skérne ustapity po zaprzestaniu uzywania podejrzewanych
kosmetykéw. U 17 (65%) powstawaty one wytgcznie lub najczesciej w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami zawodowymi. Opisane
problemy skérne zmusity 19 respondentek (21%) do skorzystania z pomocy lekarskiej, sposréd nich 6 zostato skierowanych do lekarza
medycyny pracy, a dalsze 4 otrzymaty zalecenie zmiany pracy. Wnioski: Wérdd pracownikéw salonéw kosmetycznych co trzecia osoba
odczuwa problemy skérne prowokowane przez produkty kosmetyczne, co pigta szuka z tego powodu pomocy lekarskiej, a u co dziesiatej
lekarze podejrzewaja chorobe zawodowa.

Stowa kluczowe: problemy skérne prowokowane przez prace, wyprysk zawodowy, $wiad, kosmetolodzy, kosmetyczki
Abstract

Adverse skin reactions to cosmetic products are common among the general population. Little is known, however, about the prevalence
of such problems among beauty salon employees who are constantly exposed to cosmetic products at their workplace. Aim: To assess
the prevalence of adverse skin reactions to cosmeticsin relation towork among the employees of beauty salons. Material and methods:
A questionnaire-based study was conducted among 90 beauty salon workers during an educational course. All the respondents were
women, with median employment duration of five years (range: 1 month to 37 years). Participants were asked about having ever in life
any skin problems thought to be the adverse effects of cosmetics. They additionally answered questions about the nature of their skin
problems, and the history of seeking medical help in relation to these problems. Results: Twenty-six participants (29%) responded
that they have experienced skin problems related to cosmetic products at their workplace. In this group, 18 (69%) stated that their skin
problems ceased after discontinuing use of the suspect cosmetics. Skin problems of 17 (65%) were related exclusively or predominantly
to their occupational activities. Medical help because of the skin problems was sought by 19 participants (21%), of whom 6 were
referred to an occupational physician, and another 4 were advised to change their occupation. Conclusion: One in three employees
of beauty salons suffers from adverse skin reactions to cosmetic products, one in five seeks medical help because of these problems,
while one in ten is suspected by a doctor of having an occupational disease.
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W niedawnych badaniach dunskich 56,7% kobiet oraz ~ wyst¢powania reakcji niepozadanych na kosmetyki
33,6% mezczyzn podato, ze przynajmniej raz w zyciu ~ w tej grupie zawodowe;.

doswiadczylo dziatan niepozadanych po zastosowaniu

kosmetykow [1]. Z racji wykonywanego zawodu pra- Cel

cownicy salonéw kosmetycznych sa znacznie bardziej

narazeni na kosmetyki niz populacja generalna, jed- Celem niniejszej pracy byla analiza czegstosci skornych
nak do tej pory nie prowadzono badan nad czgstoscia ~ dziatan niepozadanych kosmetykdéw wsérod pracowni-
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kéw salondw kosmetycznych.
Materiat i metody

Badania wykonali$my przy okazji dwoch kurséw ,,Pro-
blemy dermatologiczne spotykane w salonie kosme-
tycznym” zorganizowanych w latach 2009 i 2010
przez Instytut Dermatologii w Krakowie. Wszystkich
uczestnikow tych kursow zaprosiliSmy do wypetnienia
autorskiej ankiety. Aby unikna¢ zasugerowania respon-
dentow tresciami przedstawianymi na kursie, ankieta
zostata rozdana do wypelnienia przed rozpoczgciem
kursu. Udziat w opisanych badaniach byl anonimowy
i dobrowolny. Ankieta zawierata 11 pytan na temat dzia-
tan niepozadanych kosmetykow. Pytania miaty struk-
ture zamknigta (mozliwo$¢ zaznaczenia jednej lub kilku
odpowiedzi) z miejscem na dodawanie wtasnych uwag
lub obserwacji. Osoby, ktore doswiadczyty dziatan nie-
pozadanych kosmetykow, odpowiadaty na szczegotowe
pytania o typowe objawy, korzystanie z porad lekar-
skich w zwigzku z opisanymi dolegliwo$ciami, zwigzek
dolegliwosci z wykonywang praca zawodowa oraz ich
wplyw na zdolnos¢ do pracy.

Wyniki

Uzyskali§my 90 kompletnie wypetnionych ankiet.
W badaniu uczestniczyly same kobiety, staz pracy
respondentek wynosit od 1 miesigca do 37 lat (mediana
5 lat). W opinii zdecydowanej wigkszos$ci respondentek
(93,3%) problemy dotyczace negatywnych skutkow sto-
sowania kosmetykow sa wazne spotecznie i nie poswigca
im si¢ nalezytej uwagi. Zaledwie 12,2% uczestniczek
badania twierdzito, ze nigdy nie zetkngty si¢ z proble-
mami skornymi prowokowanymi przez kosmetyki lub
inne substancje stosowane w salonach kosmetycznych
(tab. 1). 26 respondentek (28,9%) osobiscie do§wiad-
czylo objawow niepozadanych po kosmetykach, w tym
19 (21,1%) zwrdcito si¢ z tego powodu do lekarza (tab. 2).
Jako lokalizacje zmian skornych prowokowanych przez
kosmetyki w pracy, 16 respondentek (61,5% zglaszaja-
cych takie problemy) wskazato na gtowe (twarz, szyja),
a nastepnie rece (7 oséb; 26,9%) i przedramiona
(3 osoby; 11,5%). Respondentki, ktore taczyly w pracy
obowigzki kosmetyczki i manicurzystki zgtaszaty
problemy skorne zwigzane z uzywaniem kosmetykow
w miejscu pracy czesciej (38,5%) niz ich kolezanki,
ktore pracowaly wylacznie jako kosmetyczki (24,5%).
Zaobserwowana roznica nie byla jednak istotna staty-
stycznie.

Dyskusja

Sktadniki kosmetykow, takie jak konserwanty i sub-
stancje zapachowe naleza do najczestszych przyczyn
alergii kontaktowej [2]. Sposrod 113 polskich chorych
na wyprysk testowanych ze sktadnikami kosmetykow,
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u 46 oséb stwierdzono alergi¢ na konserwanty, a u dal-
szych 3 na inne sktadniki [3]. Alergi¢ na substancje
zapachowe kosmetykow wykazuje 5-14% chorych na
wyprysk [4,5]. Uczulajace sktadniki zawiera réwniez
zdecydowana wickszo$¢ emolientéw - rozprowadzanych
w aptekach kosmetykow przeznaczonych do pielggna-
cji chorej skory [6]. Réwniez kosmetyki ,,naturalne”
zawierajg substancje o znanym potencjale uczulajagcym,
np. Osmaron B® - naturalny konserwant pozyskiwany
z ziaren palmy oleistej i oleju kukurydzianego. Czg-
stos$¢ uczulen na ten sktadnik wsérdd osob z przewlektym
wypryskiem szacuje si¢ na 2% [7]. Rowniez inne sktad-
niki pochodzenia roslinnego — czgsto reklamowane jako
»haturalne i bezpieczne dla skéry” moga by¢ przyczyna
alergii. Sposrod 180 kosmetykow anti-aging do twa-
rzy, sktadniki roslinne o znanym dziataniu uczulajacym
wystepowaly w 84 (47%) produktach [8]. W zwiazku
z duzg liczbg skladnikéw wspolnych dla kosmetykow
i przetworzonej zywnosci, alergia kontaktowa nabyta
w warunkach zawodowych moze nastepnie by¢ pod-
trzymywana przez spozycie pokarmow (systemowy
wyprysk alergiczny) [9].

Tabela 1. Odpowiedzi na pytanie, Czy kiedykolwiek spotkata
sie pani z problemami skérnymi zwigzanymi z uzywaniem
kosmetykow lub substancji stosowanych w salonach kosme-
tycznychifryzjerskich?” (mozliwos¢ wyboru wiecej niz jednej
odpowiedzi)

Odpowiedz n %
Tak, takie problemy wystepowaty/wystepujg u mnie 26 28,9
Tak, spotkatam/spotykam si¢ z takimi problemami u klientow 68 75,6
Tak, spotkatam sig z takimi problemami u wspotpracownikow 7 7.8
Nie, ale styszatam od innych kolezanek "po fachu" 16 17,8
o wystgpowaniu takich problemow
Nie, nigdy nie spotkatam si¢ z tego rodzaju problemami 11 12,2

Tabela 2. Charakterystyka dziatan niepozadanych kosmety-
kéw oraz ich wptywu na funkcjonowanie zawodowe pracow-
nikéw salonéw kosmetycznych

Opis problemu n %
Problemy skérne prowokowane przez kontakt z kosmetykami: 26 100,0
$wigd i widoczne zmiany skorne* 20 76,9
$wigd bez widocznych zmian skornych* 8 30,8
Problemy skorne ustapily po zaprzestaniu stosowania
. ; 18 69,2
podejrzanych kosmetykow
Problemy skorne pojawialy si¢ wylacznie w zwiazku z praca 10 38,5
Problemy skorne pojawiaty si¢ gltownie w zwigzku z pracg 7 26,9
Problemy skorne uniemozliwiaja mi wykonywanie pracy 2 7,7
Praca stala si¢ bardziej uciazliwa ($wiad, bol, dyskomfort) 9 34,6
Klienci zauwazajg zmiany skorne i wyrazajg negatywnie reakcje 3 11,5
Korzystalam z pomocy lekarskiej w zwigzku opisanymi
A N 19 100,0
problemami skérnymi, przy czym:
lekarz zasugerowat badanie w kierunku choroby 6 316
zawodowej ’
lekarz zalecit zmiang zawodu 4 21,1

*Niektore respondentki zaznaczaly obie odpowiedzi, co interpretujemy, ze czasami odczuwaty
tylko $§wigd, a w innych przypadkach swigdowi towarzyszyly widoczne zmiany skorne.
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Niezaleznie od sktadnikéw alergizujacych, kosmetyki
moga zawierad substancje draznigce, ktorych typowym
przedstawicielem jest laurylosiarczan sodowy - popu-
larny sktadnik kosmetykoéw, a zarazem modelowa sub-
stancja draznigca w badaniach eksperymentalnych [10].

Kwesti¢ chorob zawodowych w Polsce reguluje Kodeks
pracy oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw w spra-
wie chorob zawodowych w aktualnie obowigzuja-
cym brzmieniu. Zgodnie z artykutem 235 kodeksu,
za chorobe zawodowg uwaza si¢ chorob¢ wymieniong
w wykazie chorob zawodowych, jezeli w wyniku oceny
warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub
z wysokim prawdopodobienstwem, ze zostata ona
spowodowana dziataniem czynnikow szkodliwych
dla zdrowia wystgpujacych w srodowisku pracy albo
w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy (narazenie
zawodowe). Rozpoznanie choroby zawodowej u pra-
cownika lub bylego pracownika moze nastapi¢ w okre-
sie jego zatrudnienia w narazeniu zawodowym lub po
zakonczeniu pracy w takim narazeniu, pod warunkiem
wystgpienia udokumentowanych objawoéw chorobowych
w czasie ustalonym w wykazie choréb zawodowych [11].
W literaturze medycznej zaznacza si¢ dotkliwy brak sys-
tematycznych lub przegladowych opracowan na temat
chorob skory prowokowanych przez prace w charakte-
rze kosmetyczki lub kosmetologa. Rozdziat po§wigcony
kosmetologom w najnowszym mi¢dzynarodowym pod-
reczniku chorob zawodowych skéry Kanerva’s Occu-
pational Dermatology (2012) reprezentuje amerykan-
skie rozumienie tego zawodu i skupia si¢ wylacznie
na $rodkach stosowanych w pielegnacji i upickszaniu
paznokci (paznokcie zelowe, sztuczne paznokcie), ktdre
gtownie powoduja zawodowa alergic kontaktowa na
metakrylany [12]. W Europie wickszy nacisk w defi-
niowaniu zakresu zawodu kosmetologa kladzie si¢ na
pielegnacje skory niz na upigkszanie paznokci [13],
a doniesienia na temat choréb zawodowych powigzane
z tymi aspektami zawodu ograniczajg si¢ do pojedyn-
czych opiséw przypadkéw. Jedno z nielicznych opu-
blikowanych doniesien na ten temat pochodzi z Polski:
w 2003 roku opisano przypadek zawodowego alergicz-
nego wyprysku kontaktowego na kwiaty rumianku
i limetki u kosmetyczki przygotowujacej i aplikujace;j
klientkom maseczki ziotowe [14]. Ponadto w literaturze
mozna znalez¢ doniesienie o irlandzkiej kosmetyczce,
u ktorej rozwinal si¢ zawodowy alergiczny wyprysk
kontaktowym na konserwant kosmetykow quaternium
15 oraz aplikowany przez nia u klientek wosk depila-
cyjny [15]. Wsréd 99 pacjentéw Instytutu Medycyny
Pracy w Lodzi z podejrzeniem alergii kontaktowej na
substancje zapachowe obecne w kosmetykach byta
zaledwie jedna osoba pracujaca jako kosmetyczka [4].
Plynace z analizy literatury wrazenie pozornej rzad-
kosci reakcji na kosmetyki u kosmetyczek i kosmetolo-
gow stoja w razacym kontrascie z wynikami naszych
badan, w ktorych na 90 badanych az 10 osoéb podato,

ze w zwiazku z ich dolegliwos$ciami lekarze sugerowali
przeprowadzenie badan w kierunku choroby zawodowe;j
lub sugerowali zmian¢ zawodu, co rowniez wskazuje
na podejrzenie etiologii zawodowej probleméw skor-
nych. Mozna na tej podstawie wysnu¢ przypuszczenie,
ze niewielka liczba opisywanych zawodowych chorob
skory prowokowanych przez kosmetyki w tej grupie
zawodowej wynika nie tyle z rzadko$ci problemu, co
z braku §wiadomosci na temat chordb prowokowanych
przez prace w tej grupie zawodowe;j.

Whioski

Wsrod pracownikéw salondw kosmetycznych co trzecia
osoba odczuwa problemy skorne prowokowane przez
produkty kosmetyczne, co piagta szuka z tego powodu
pomocy lekarskiej, a u co dziesiatej lekarze podejrze-
waja chorobg¢ zawodowa.
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Finansowanie i konflikt intereséw

Przedstawione badania i przygotowanie niniejszej pracy
zostalo w calo$ci sfinansowane z wlasnych $rodkéw
autorow. Autorzy deklaruja niewystepowanie konfliktu
intereséw w odniesieniu do tresci zawartych w niniej-
szej pracy.

alergologla

ad | Nota

Radostaw Spiewak / Testy platkowe / alergologia.biz.pl / jesier 2009 / tom 1/ numer 1/ strony e1-e10 /
Strony: 12345678910/ Jak cytoved

Alergiczny wyprysk kontaktowy u dzieci

Radostaw Spiewak

1. Alergiczny wyprysk kontaktowy

Alergiczny wyprysk kontaktowy (synonim: alergiczne kentaktowe zapalenie skéry, ang. allergic
contact dermatitis, ACD) jest czesta choroba dzieci, ktéra w wielu przypadkach jest biednie
diagnozowana jako atopowe zapalenie skéry. Na czeste wystepowanie wyprysku kontaktowego u
dzieci zwracano uwage juz 70 lat temu, jednak fakt ten nadal wydaje sig umykac wielu pediatrom i
alergologom, ktérzy widzac dziecko z wypryskiem poprzestaja na poszukiwaniu alergii pokarmowej.

"Zbyt wiele dzieci z wypryskiem skazuje sie na diete, podczas gdy prawdziwq przyczyng
jest cos, z czym skéra styka sie od zewnatrz."
Lewis Webb Hill, 1959%

Fot. 1. Alergiczny wyprysk kentaktowy na tle alergii na Zywice syntetyczna u 9-letniej dziewczyny. Sa to
kolejne okulary, przy ktérych noszeniu wystepowaly te charakterystyczne zmiany.

ACD moze pojawiac sie juz w okresie noworodkowym,® u dzieci 7-letnich jego czestos¢ jest
poréwnywalna z czestoscia wyprysku atopowego, za$ u n 6w jest juz najczestsza forma
wyprysku.® Czesta przyezyna pomytek diagnostyeznych jest fakt, ze wyprysk atopowy i ACD moga
wspohwystepowac, obie te choroby moga takie wspéfistnie¢ z innymi przewlekiymi dermatozami
zapalnymi, takimi jak wyprysk tojotokowy czy wyprysk z podraznienia.

Najbardziej pr 13 sekwencja zdarzed wydaje sie stopniowe wygasanie wyprysku
atopowego z jednoczesnym rozwojem ACD - réwniez na tle jatrogennej alergizacji na
glikokortykosterydy, emolienty i inne preparaty miejscowe stosowane w leczeniu wyprysku.®

Wyprysk atop y wyprysk y (ACD) moga u dzieci wspétistniec lub
nastepowac po sobue Mozliwe jest réwniez wystapienie ACD jako pierwszej choroby juz u
kel bt
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